Kdo jsou peer aktivisté

Preklad anglického slova peer je druh, vrstevnik. Principem peer programt je aktivni zapojeni
piedem piipravenych zaki, vrstevnikii. Peer aktivisté jsou zasvéceni do problematiky
zdravého zivotniho stylu, Skodlivosti navykovych latek, Sikany, osobniho bezpeci a dalSich
patologickych jevli v nasi spole¢nosti.

Jednim z hlavnich piliift modelu nové Skoly je opora o vrstevnické vztahy. Interakce dité¢ —
dité je dulezitd vjeho vyvoji socidlnim i mravnim. V interakci s vrstevniky se déti uci
postojum, hodnotam, dovednostem i védomostem, které¢ nerady piijimaji od dospélych. Peer
programy posiluji osobnost ditéte.

Cilem peer programu je pozitivni plisobeni na vrstevniky a mladsi zaky v rdmci minimélniho
preventivniho programu (MPP). Program je koncipovan tak, aby si Zaci vice uvédomovali
zakladni problémy a potifeby v oblasti zdravi, vytvofili si postoje ke zdravému Zzivotnimu
stylu.

Partnerské uceni je postupem, ktery miize prospét:

e vyucujicimu zdkovi, ktery poméha

e vyucovanému zékovi, ktery dostavd pomoc a informace
Skola si vychovava své per aktivisty sama. V nasi kole pracuji peer aktivisté jiz od roku
1995. Deset az patnact peer aktivistli ze sedmych az devatych ro¢nikli predava své znalosti

mladSim spoluzédklim od prvnich do devatych tiid. Peer aktivisté se schazeji v odpolednich
hodinach. Tato setkavani jsou koncipovana jako zajmovy krouzek.

Vybrané aktivity nasich peer aktivista

o Adaptacni vylet peer aktivisti

o Realizace zdkladniho programu: zdravy zivotni styl, odmitani navykovych latek
vcetné koufeni, ochrana proti Sikané

o Spolupréce s druzinou

o Soutéze zdravého zivotniho stylu

o Ptedvedeni zékladniho programu zakim prvniho stupné
o Sbirka na Adventni koncerty

o SoutéZ Den Zemé

o Vydavani skolniho Casopisu ,,Peer aktivista*

o Ukdazky poskytovani prvni pomoci, nacvik prvni pomoci
o Soutéz v poskytovani prvni pomoci

o Aktivity jsou béhem Skolniho roku pribézné doplnovany.



