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uvoD
Primarni prevence - definice pojmu

Primarni prevence rizikového chovani je soubor jakychkoli zdravotnich, socialnich,
vychovnych ¢i jinych intervenci a opatreni
e smeérujicich k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani,
e zamezujicich jeho dalSi progresi,
e zmirAujicich jiz existujici formy rizikového chovani nebo
e pomahajicich resit jeho dlsledky.

Rizikové chovani

Pod pojmem rizikové chovdni rozumime chovani, vjehoz dlsledku dochazi
k prokazatelnému nardstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince
nebo spoleénost.
Nejcastéji mezi rizikové chovani fadime:
e Sikanu a nasili ve Skoldch, véetné extrémné agresivniho jednani,
e zaskolactvi,
e uzivani navykovych latek,
e neldtkové zavislosti (gambling, problémy spojené s nezvladnutym vyuZivanim PC atd.),
e uzivani anabolik a steroid(,
e krimindlni jednani,
e sexudlné rizikové chovani,
e vandalismus,
e xenofobii, rasismus a intoleranci,
e tyrdni a zneuzivani déti atd.

PREVENTIVNI PROGRAM

Predstavuje celoro¢ni program zaméreny na osobnostni a socidlni rozvoj, na vycvik
v socidlné komunikativnich dovednostech Zakd a na vyplnéni jejich volného casu. Je uréen
pro zaky, jejich rodiée a pro vsechny pracovniky skoly.

Zasahuje vychovnou i naukovou slozku vzdélavani béhem celého $kolniho roku
a sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné motivace zakd a pedagogl a ke
zménam vyucovacich metod.
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I. Charakteristika Skoly

Zakladni $kola Sluknovska — Lada, Ceska Lipa, prispévkova organizace, je Uplnda zakladni
Skola s deviti postupnymi ro¢niky. Ve skolnim roce 2024/25 ji navstévuje 480 zaka (19 trid +
pfipravna trida).

Patfi dobou zaloZeni mezi nejnovéjsi a architektonicky nejmodernéjsi skoly ve mésté.
Byla zaloZena vroce 1990 na okraji nemladSiho ceskolipského sidlisté jako Skola
bezbariérova.

Na Skole plsobi kvalitni pedagogicky sbor, jehoZ soucdsti jsou i odborni lektofi
a metodici.

Inovovany Skolni vzdélavaci program umoznuje zakam ziskat Siroky vSeobecny prehled
a pfipravit je do Zivota. Prioritni je spoluprace s rodi¢ovskou vefejnosti. Skola je rodi¢lim
oteviena (Rodice vitani), nabizi nadstandartni sluzby a vyuZivd pomoci a podpory rodicu
z4k(. Zakladem vzajemné komunikace je zcela novy a kvalitni informacni systém.

Péci vénuji vyucujici praci s nadanymi a talentovanymi zaky, coz se projevuje ¢etnosti
zapojeni a Uspéchy 7kl v soutézich, olympiddach a prehlidkach v oblasti vzdélavani i
zajmovych ¢innosti. Vzdélavame samoziejmé Zaky socialné ¢i zdravotné znevyhodnéné, zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Zakdm jsou k dispozici dyslektické asistentky a vychovna poradkynéd, $kola Uzce
spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Ceské Lipé. Vedeni skoly se
zaméruje na prevenci socialné patologickych jevl. Za timto ucelem oslovujeme odborniky a
organizujeme besedy a prednasky.



Jednou z priorit Skoly je zaméreni na profesni orientaci a dalsi studium jednotlivca.
Kvalitu vzdélavaciho systému dokumentuje zdjem strednich skol a ucilist o vychazejici zaky a
jejich uspéchy v dalSim studiu.

Zakladame si na vstficném partnerském pristupu, oteviené komunikaci a systematické
spoluprdci se zaky a jejich rodici.

V ramci vzdélavaciho programu:
e usilujeme o tvofivou Skolu pro vSechny,
e snazime se o Skolu komunikujici a spolupracujici,
e rozvijime jazykovou vybavenost Zak( (AJ od 3. roc¢niku),
e posilujeme ICT gramotnost,
o efektivné vyuzivame vnéjsich a vnitfnich podminek Skoly,
e nepodcenujeme primarni prevenci,
e je pro nas dllezita vychova ke zdravi a eticka vychova,
e pracujeme na dobrém klimatu skoly.

Il. Analyza situace

Béhem loriského Skolniho roku (2023/2024) byly na Skole evidovany nasledujici
projevy rizikového chovani: vztahové problémy mezi Zaky, slovni (nékdy i fyzické) utoky,
vyhrozovani, wvulgdrni vyjadfovani, nerespektujici chovani vacéi ucitelim, opakované
zaskolactvi, sebeposkozovani. Zpusob feseni: tfidni ucitel v tfidnim kolektivu (prace se
tfidou), spoluprace vychovné poradkyné a Skolni metodicky prevence se zdkonnymi zastupci
a vedenim Skoly, spoluprace s organizacemi a odborniky, ktefi se podileji na prevenci
rizikového chovani (spoluprace s MU Ceska Lipa, Policii CR, Probaéni a mediaéni sluzbou v
Ceské Lipé&, PPP Ceska Lipa, DDM Ceska Lipa, Oblastni spolek CK v Ceské Lip&, aj.).

Uskutecnéné aktivity béhem loniského skolniho roku
(viz Pfiloha €. 3 a 4 - Prehled aktivit v ramci primarni prevence za 1. a 2. pololeti 2023/2024)

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika v oblasti primarni prevence

Ucitelé se vzdéldvaji v oblasti primdarni prevence rizikového chovani, osobnostné-
socidlni vychovy a zvladani problémovych situaci dle aktudlni nabidky a zajmu (viz celkovy
ptehled DVPP).

PPP Ceska Lipa opét zorganizovala schlzky $kolnich metodik( prevence, kterych se za
ZS Sluknovskd zGcastnila Mgr. Radka Veseld.

Aktivity v ramci primarni prevence

Béhem skolniho roku 2023/24 jsme se opét v ramci primarniho programu zaméfili na
pozitivni ovliviiovani klimatu Skoly a na minimalizaci kazenskych problém( zakd ve Skole
i mimo Skolu (predevsim na problematiku zaskolactvi a dalSich projevu rizikového chovani).

Zaci byli na za¢atku $kolniho roku seznameni se $kolnim fadem. Pod vedenim t¥idnich
ucitel( si stanovili sva tfidni pravidla. K dodrzovani danych pravidel vedou Zaky vsichni
ucitelé, pripadné porusovani projednavaji se zaky i s jejich zakonnymi zastupci.



Osobnostni a socidlni rozvoj zakt, podpora jejich socidlné komunikativnich dovednosti
a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu je na ZS Sluknovska nedilnou sou&asti vyuky, proto
byly béhem 1. i 2. pololeti v rdmci vSeobecné prevence realizovany rlizné aktivity, vychazejici
z ucebnich planli, zamérené na zvySovani sebevédomi zdk(i, komunikativni dovednosti,
konstruktivni feseni problému, schopnost klast otazky a vyjadrit svj ndzor, rfeSeni stresu,
uceni vzajemné pomoci, schopnost Fici si 0 pomoc a védomi, kam se v jakych zaleZitostech
obratit, vyrovnani se s nelspéchem, obranu pted manipulaci, predavani informaci apod.

Ucitelé prabéiné a vhodné zarazovali souvisejici témata do vyucovani, zejména do
vzdélavaci oblasti Prvouka na 1. stupni a Obcdanskd a rodinnd vychova na 2. stupni. Pfi
vyucovacich hodinach byly uplatiovany metody, které napomahaji k vytvareni vztahl mezi
zaky a podporuji pozitivni vazby (napf. parova vyuka, kooperativni vyuka, komunitni kruh,
terénni vyuka aj.).

Tridni ucitelé ve spolupraci se Skolni metodickou prevence se zaky na 2. stupni
systematicky pracovali s tridnimi kolektivy, a to formovanim Zadoucich postoji jako je
vzajemny respekt a tolerance.

Spolupracovali jsme také v ramci preventivnich programi s organizacemi a odborniky,
kteti se podileji na prevenci rizikového chovani.

1. stupen

Zaci 4. roéniku navitévovali vyukové bloky praxe dopravni vychovy na dopravnim hfisti,
kde si délali tzv. prikaz cyklisty.

Pro zaky 3. — 5. rocnika byl pfipraven projekt na podporu vzdélavani v oblasti vyzivy a
zdravi.

V zati probéhly pfednasky na téma Sikana a kybersikana pro 3. roéniky a pro 4. roéniky
Kontakt s cizi osobou.

Dale pak probéhly preventivni prednasky na téma zdravé zuby (zubni hygiena),
ekoprogramy ,,Pilite Zivota” pro 4. ro¢niky.
Do 3kolni druZiny zavitala Policie CR.

2. stupen

V zéfi probéhl 3denni adaptacni program v Holanech pro tfidni kolektivy 6. ro¢nikud
pod vedenim vychovné poradkyné Mgr. Dominiky Holubové a metodi¢ky prevence Mgr.
Radky Veselé ve spolupraci s psychologem Mgr. Petrem Solcem a t¥idnimi ugiteli. Cilem bylo
upevnit nové vytvorené socialni klima v navaznosti na predchozi préci se skupinou a posilit
zdravy vyvoj skupinové dynamiky. Zaci byli zapojeni do psychosocidlnich her aktivaéné
motivacniho charakteru, ucastnili se aktivit podporujicich vytvoreni vzajemné davéry a ve
skupinach hledali rizna reseni zatéZovych situaci, kterym byli vystaveni.

Probéhl ndbor novych peer aktivistli, ktefi byli sezndmeni s problematikou a cinnosti peer
aktivistQ.

Dale pak v listopadu probéhly pfedndsky od spol. Advaita pro zaky 3. - 8. ro¢nik(i na
téma Kluci a holky na internetu jako doma.

V prosinci se divky 6. ro¢nik(i a v kvétnu divky 7. ro¢nikd zucastnily predndsky na téma
,Cas promén.

V dubnu byl pro 1. stupen pfipraven projektovy den Den Zemé.



V kvétnu probéhly prednasky pro 1. a 2. stupen na téma Ergonomie do skol.

K dal$im aktivitam $koly pat¥i napF. zapojeni do celostatniho projektu Celé Cesko ¢te
détem; cviCeni v pfirodé; terénni vyuka na 2. stupni; sportovni soutéze; LSVVZ; besedy
v knihovné; rdzné exkurze; projektovy dny s nazvem ,Pozndvame Prahu“; sbér starého
papiru a plastovych vi¢ek; exkurze na Ufad prace - Informaéni a poradenské stfedisko pro
volbu povolani (8. rocnik); akce na zavér skolniho roku - Skolni vylety, sportovni den,
akademie skoly, akce s nazvem ,,Borec a Sikula“, slavnostni rozlouceni se zaky 9. t¥id aj.

Skola je celoro¢né zapojena do projektu Ovoce do $kol a Mléko do $kol.

Primarni cilovou skupinou skolniho preventivniho programu jsou Zaci vSech vékovych
kategorii.

Nespecificka primarni prevence predstavuje aktivity, které nemaji pfimou souvislost
s rizikovym chovanim - napf. alternativni nabidka traveni volného casu (zajmové krouzky
apod.).

Specificka primdrni prevence zahrnuje aktivity, které jsou specificky zamérené na
urcitou formu rizikového chovani, na uréitou cilovou skupinu - napf. besedy o drogach,
interaktivni programy poskytujici Zakiim moZnost niterného prozitku a mnohem efektivniho
vstipeni a zpracovani postoju a pocitQ.

Sekundarnimi cilovymi skupinami jsou ¢&lenové Skolniho preventivniho tymu, tfidni
ucitelé, ostatni pedagogové, pracovnici skoly a predevsim rodice.

Je nutné zajistit jednotné plsobeni vSech subjektd ovliviiujicich vyvoj osobnosti Zaka.
Zde ma prdavé Skola svou nezastupitelnou ulohu.

Preventivni program pro 3k. rok 2024/2025 vychazi z celkové preventivni strategie
Skoly a byl zpracovan s ndvaznosti na MPP predchdzejicich Skolnich rok(. Je zaméreny
zejména na vychovu zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj
a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti.

Vychazi z pokynu MSMT, ¢&. j.: 1454/2000-51, ktery do prevence rizikového chovani
zarazuje konzumaci drog vcetné alkoholu, koureni, kriminalitu, virtualni drogy a gambling,
zaSkolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus. Pfi jeho
tvorbé byla brana na zfetel také Narodni strategie prevence rizikového chovani déti a
mladeze v plsobnosti resortu MSMT a Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového
chovéni u déti a mladeze (Dokument MSMT &. j. 21291/2010-28).

V rdmci preventivniho programu je kladen dliraz na pozitivni ovliviiovani klimatu skoly
(s minimem kdazeriskych problém( Zak( ve Skole i mimo Skolu), komunikaci, kooperaci
a zdravy Zivotni styl. Zakladnim predpokladem k jeho Ucinnosti je aktivni zapojeni vSech zaka
tridy (event. rodic¢l Zak() a pedagogickych pracovnikl Skoly, véetné Skolni metodicky
prevence Mgr. R. Veselé, vychovné poradkyné Mgr. D. Holubové, a feditele Skoly PhDr. R.
Castulika, ktefi budou s priib&hem a vysledky programu seznamovani.

Prevence rizikového chovani a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu se z organizaéniho
hlediska tyka nejen metodika prevence, popf. vychovného poradce, ale i vSech
pedagogickych pracovnikd skoly. Proto jim budou souvisejici poznatky ziskané na Skolenich
predavany metodikem prevence, popf. vychovnym poradcem na pedagogickych radach nebo
predmétovych komisich.



lll. Témata primarni prevence

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a kouteni

2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztaha
Prevence projevi xenofobie, rasismu, antisemitismu

3. Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni
Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani - sexualni vychova

4. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT
Pravni odpovédnost

5. Prevence zaskolactvi

6. Zdravy Zivotni styl
Ekologie

7. Prevence virtudlnich drog (netolismus) - patologického hraéstvi a zavislosti na
pocitacovych hrach

IV. Cile, kterych chceme dosahnout a ukazatele tspéchu

a) Obecné cile, kterych chceme dosahnout ve vSsech tématech primarni prevence:

zajistit odborné a prQib&iné vzdé&lavani SMP, vychovného poradce a ostatnich
pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd dle pokynd MSMT

nabizet pedagoglim materialy vyuZitelné ve vyuce, ndvody k feSeni krizovych situaci
formy, metody, pfrilezitosti)

spolupracovat a zapojovat se do projektl - akci realizovanych jinymi odbornymi
subjekty

pravidelné navstévovat a vyhleddvat tematickd divadelni a filmova predstaveni,
prednasky a besedy s odborniky, nabizet cetbu knih a ¢asopisli s danou tématikou
vytvorit a rozSifovat nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit v ndvaznosti na
programy a vyuku Skoly

usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a Skolou, zapojovat rodice do aktivit Skoly

zajistit podle potreby schlizky srodic¢i, kde budou dostate¢né informovani
a obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim predchazet

nabidnout rodi¢lim moznost vzdélavani, didaktické materidly a poradenskou ¢innost
podle potieby poskytovat konzultace zakim

b) Konkrétni cile, kterych chceme dosahnout:

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni
Cile:

predchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku

predchazet zdvislosti na navykovych latkdch a zdravotnim problémidm zpUsobenych
v dlisledku konzumace drog

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami

podporovat Zaky v jejich ndpadech, potiebach a tvofivosti

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym c¢innostem

proskolit ucitele pro ptipad potfeby prvni pomoci intoxikovanému Zakovi



Ukazatele uspéchu:

mezi zaky nekoluji ,,zaZité” myty o drogach (napf. marihuana je neSkodna aj.)

Zaci maji realny obraz ,svéta drog” - znaji negativa i pozitiva

pocet experimentl s drogou je nizsi oproti standardu (normalu)

ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvarené za pomoci zakl, vychazejici z jejich
napadl a potreb

Zaci vyhledavaiji pravidelné zajmy a ¢innosti mimo skolu (krouzky, sport,...)

Skola za spolutcasti zakl porada rdzné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity,...

Zaci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence

Zaci maji zadjem o navstévy odbornikl, maji potfebu diskutovat o problematice s uciteli
Zaci (popf. pedagogové) maji dostatecné informace a vi, na koho se mohou v pfipadé
potizi obratit

2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztaha
Prevence projevti xenofobie, rasismu, antisemitismu

Cile:

predchdzet Sikané - jejim projeviim, stadiim a formam

zajistit bezpecnost zakl o prestavkach a skrytych mistech Skoly (dohledy, kamerovy
systém,...)

zasvétit do problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky

Uginné a profesionalné postupovat pfi rozpoznani Sikany v souladu s pokyny MSMT
predchdzet projevim xenofobie, rasismu a antisemitismu

Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpeénych
ideologiich, sektach, ndbozenstvich,... (faSismus, ndbozenské valky, terorismus atd.)
upevinovat obecné uznavané hodnoty a postoje ve spolecnosti

vyvracet predsudky a péstovat Uctu k Zivotu (stari x mladi,...)

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v Zacich jejich pfirozenou zvidavost a potiebu poznavat nové

Ukazatele uspéchu:

mezi zaky nebuji Sikana (dalsi stadia), neni podceriovana jeji psychicka forma

Zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim

Zaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené mohou fict svlij nazor, zdroven jsou
tolerantni k ostatnim

Zaci se zajimaji o déni ve tridé, ucastni se spolec¢nych akci (vylety, exkurze atd.)

Zaci jsou ochotni resit své konflikty a nedorozuméni dohodou a snazi se pod
pedagogickym vedenim najit feseni

na puadé skoly panuje bezpecnda atmosféra

Z4aci se zajimaji o multikulturni spole¢nost a postoje (rasismus, xenofobie,...)

zaci maji zdjem o rlizna naboZenstvi a kultury

Zaci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt,...
Zaci jevi zajem o navstévy odbornikd z jinych subjekt(



3. Prevence rizikového sexualniho chovani a zavainych virovych onemocnéni
Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani - sexudlni vychova

Cile:

predchazet rizikim predcéasného sexualniho Zivota - pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, interrupce,...

predchazet rizikovému sexudlnimu chovani - promiskuité, nebezpecim nechranéného
styku, nemocem,...

posilovat a upevnovat obecné uzndvané hodnoty - rodina, matefstvi, [aska,...
pfedchdzet riziklim souvisejicim s télesnymi a psychickymi zménami - porozuméni
a péce o své télo a ducha, informace o pfirozenych vyvojovych zméndch, gynekologie,
sexuologie a venerologie,...

predchazet riziklim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani - pedofile, sexudlni
vydirdni, pornografie, zndsilnéni,...

predkladat témata sexudlni vychovy jako pfirozenou véc - pohlavni styk, odliSnosti
obou pohlavi, homosexualita, deviace,...

podporovat zdravé sebevédomi Zak( a citlivé pristupovat k jejich problémim (prvni
vztahy - lasky, rlst a zmény sekundarnich pohlavnich znakl atd.)

Ukazatele tspéchu:

Zaci lépe rozumi svym citim a télesnym zménam - nestydi se za né

zaci dokazi fici NE a uméji ho i pfijmout - asertivni jednani

zaci dokazi rozlisit pozitiva a negativa sexudlniho jednani (fyzicka a psychicka stranka) -
zaujimaji zodpovédny postoj

zaci davaji prednost dlouhodobym vztahim postavenym na lasce, partnerstvi
a pratelstvi

zaci maji kladny postoj k obecné uzndvanym hodnotdm - rodina, materstvi,...

Zaci se orientuji v problematice sexudlni vychovy a vi, na koho se mohou obratit
s potiZzemi apod.

Zaci projevuji zajem o navstévy odbornikd, neboji se ptat, diskutovat

4. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT
Pravni odpovédnost

Cile:

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeZze, nasili,
vandalismus, jizda nacerno,...)

vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢inG, prestupkt (co se déje
pred, pro¢, co se déje potom, jak se citi postizeny,...)

predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve
vztahu k normalité a spolecenské normé

seznamovat zaky s pravnim systémem, Ustavou,...

upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrZovani zakona a byt
moralni podporou

zapojovat se do projektd realizovanych jinymi subjekty



Ukazatele uspéchu:

Zaci si jsou védomi nasledku spachani prestupku a trestného ¢inu

Zaci znaji skolni fad a jsou srozuméni s disledky jeho pripadného poruseni

Zaci znaji zakladni lidskd prava a hodnoty, normy spole¢enského chovani a respektuiji je
zaci vi, na koho se mohou obratit v pfipadé potizi, a to nejen na pudé skoly

Zaci maji dlivéru v pedagogicky sbor

Skola ma nizkou uroven kriminality

5. Prevence zaskolactvi

Cile:

snizit poCet zameskanych hodin, zejména neomluvenych

posilovat hodnotu vzdélani

vypracovat plan v souladu se $kolnim fadem a pokyny MSMT na fe$eni neomluvené
Skolni dochazky (od tfidniho ucitele, vychovného poradce, rodice, sociadlni ochrany déti
az po policii)

spolupracovat sjinymi subjekty na dodrZzovani povinné skolni dochazky (socialni
odbor,...)

Ukazatele uspéchu:

pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky

Zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potfebu vzdélani

Skola spolupracuje predevsim srodinou, v problematickych pripadech s dalSimi
institucemi

Skola ma vypracovany plan a postupy, jak resit neomluvenou dochdzku - viz Priloha €.
11

6. Zdravy Zivotni styl
Prevence vzniku poruch pfijmu potravy
Ekologie

Cile:

podporovat zdravy Zivotni styl zakd - Zivotosprdva, télesnd i dusevni hygiena (rezim
dne, stres,...)

upevnovat kladny vztah Zaka ke svému télu

seznamit zaky s rlznymi styly Zivota - vrcholovy sport, modelky (plasticka chirurgie),
vegetarianstvi, Zivot v komunitach atd.

predchdzet negativnim vliviim medii a reklamy (tisk, TV, PC) - idedl krasy, odtrzeni od
reality, modni trendy, diety atd.

upozornovat na nebezpedi poruch prijmu potravy - mentalni anorexie, bulimie, obezita
upevnovat a rozvijet kladny vztah 74kl k Zivotnimu prostredi - ekologie

naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se vintegrovaném zachranném
systému

Ukazatele uspéchu:

Zaci maji zajem o zdravy Zivotni styl - ucelné vyuzivaji sv{j volny ¢as, umi odpocivat
Zaci dbaji o svlj zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, hygiena atd.)
Z4aci znaji negativa a pozitiva raznych styll Zivota
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Zaci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potfebu o tom diskutovat
zaci maji kladny vztah k prirodé a Zivotnimu prostredi

7. Prevence virtudlnich drog (netolismus) - patologického hracstvi a zdvislosti na
pocitacovych hrach

Cile:

seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog - TV, PC, reality show, vyherni
automaty, sazeni,...

pfedchdzet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dUsledku pfiliSného
uzivani virtudlnich drog - znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili,
zavislost, gambling

stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog

podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postieh, védomosti,
koordinace pohybl, soustfedéni,...)

Ukazatele uspéchu:

Zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog

zaci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtudlnich drog a znaji nasledky jejich
porusovani

zaci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich krimindlnich ¢int

V. Cinnosti vedouci k dosazeni stanovenych cilGi

podpora zdravého Zivotniho stylu

rozvoj etického a pravniho védomi a ob¢anskych postoju

vytvareni pozitivni motivace ke studiu a dobrym studijnim vysledkim (prezentace
Skoly, jejich vysledku a vysledk( zaka v soutézich,...)

poskytovani maximalni mozné nabidky volitelnych predmétl (viz Pfiloha €. 1 - prehled
volitelnych a nepovinnych predméti)

zacleniovani hernich a prozitkovych aktivit do vyuky

posilovani pozitivniho sebehodnoceni zak( a jejich pratelskych vztaht ve skupiné
(vyuzivani skupinovych forem vyuky, Skolni projekty, terénni vyuka,...)

vedeni Zaka k zajmu o kulturu (kulturni pofady, vystavy,...)

podpora vztahu Zaka k prostredi Skoly (spole¢nd péce o tfidy a vyzdobu Skoly,
udrzovani okoli Skoly)

nabidka mimoskolni zajmové Cinnosti (viz Pfiloha €. 2 - pfehled zajmové ¢innosti)
vstficna komunikace mezi pedagogy a zaky a rodici zakud

spoluprace s rodici (konzultace apod.), PPP,...

spoluprace vyucujicich konkrétnich predmétd, tridniho ucitele, vychovného poradce,
metodika prevence a vedeni Skoly

optimalizace socialniho klimatu v jednotlivych tfidach a tim i v celé skole

zvySend vnimavost na negativni jevy pfi dozoru nad Zaky - uvédomeéni si rizika téchto
jevd na vyletech, pti sportovnich aktivitach (rozlisit sportovné akceptovatelné nadseni
a usili zvitézit od neptijatelného ponizovani protivnika)
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e seznameni zakl s rdznymi riziky spojenymi s uvedenymi zavislostmi a rliznymi socialné
patologickymi jevy - uvést na spradvnou miru jejich pfipadné mylné informace (i
predstavy tykajici se dané oblasti, posilit jejich schopnost branit se pred témito
patologickymi jevy zdravym a socidlné akceptovatelnym zplsobem - pusobit na jejich
postojovou a emocionalni slozku prostiednictvim posileni nékterych stranek osobnosti,
které mohou v budoucnu hrat roli pfi jejich setkdni s ndvykovymi latkami, pfipadné
spolecenskym natlakem, ktery by mohl ke vzniku nékteré ze zavislosti vést

e vytvareni protidrogového postoje u zakd - naudit je vhodné a ucelné vyuzivat volny cas,
ukazat jim moZnosti adekvatniho rfeSeni narocnych Zivotnich situaci a ovéfit si fyzické,
psychické i socialni schopnosti

e posilovani komunikacnich dovednosti 7Zakd, schopnosti vytvaret pratelské vazby,
asertivni dovednosti, zlepseni sebeovladani - ucit je nenasilnému zvladani konflikt(,
zvladat uzkost a stres

e realizace samostatnych projektt a akci v ramci MPP

e organizovani besed na pfedem vybrana témata - zvySovani informovanosti

e dalsi vzdélavani pedagogl v oblasti modernich metod vyuky a v oblasti socidlné-
psychologickych forem prace se skupinou

Rozvijeni dovednosti potiebnych pro Zivot

Autoregulace a sebeovliviiovani

e schopnost motivace ke zdravému zpUsobu Zivota

e schopnost oddalit uspokojeni nebo potéseni

e schopnost chranit a posilovat zdravé sebevédomi

e schopnost planovat ¢as, vést pfiméreny a vyvazeny Zivotni styl

Dovednosti pfi zvladani rizikovych dusevnich stavi

e schopnost se uvolnit, pouzivat vhodnou relaxacni techniku, odpocivat

e schopnosti pecovat o vlastni zdravi (vyZiva, cvi€eni, vyuzivani zdravotni péce, hygiena,
pohybové aktivity atd.)

Socialni dovednosti - socialni uceni

e schopnost celit socidlnimu tlaku (napf. odmitnout vrstevniky, starSi nebo nadfizené,
kdyZ nabizeji alkohol nebo jiné navykové latky)

Dalsi asertivni dovednosti (zdravé sebeprosazovani)
e schopnost empatie a porozuméni Zivotnim situacim
e schopnost komunikace, vyjednavani a nachazeni kompromisu

Dovednosti rozhodovani se a schopnost predvidat nasledky urcitého jednani

e schopnost vytvaret vztahy a budovat si pfimérenou sit socialnich vztah(

e schopnost celit reklamé a dalSim negativnim vlivim okoli (medialni gramotnost)
e schopnost racionalné hospodatit s penézi

Dovednosti tykajici se volby a hledani vhodného zaméstnani a dobrého fungovani
v ném; rodicovské dovednosti
e zvladnuti pfechodu do nového prostiredi nebo nové situace

Hlavni zasady

e aplikovat primarni prevenci systémové, neformalné
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e zajistit jednotné pusobeni vSech subjektl ovliviujicich vyvoj osobnosti Zaka - je
dllezité se snazit ziskat pro spoluprdci rodice a dalSi pedagogy a vzbudit jejich zdjem
o problematiku prevence rizikového chovani

e v procesu vytvaret a upeviiovat moralni hodnoty, zvySovat socialni kompetence Zaka

e systematicky koordinovat preventivni aktivity - dbat na to, aby vSechny formy
a metody pUsobeni na sloZku znalostni, dovednostni a postojovou byly v rovnovaze

e prirealizaci preventivniho programu aktivné zapojit nejen zaky, ale i vSechny ucastniky
Zivota skoly, véetné rodicu

Prostredky primarni prevence

Program v sobé zahrnuje prostredky pouzivané pfi vyucovani, zaméruje se na vyuzivani
skupinové prace, plsobi na rozvoj osobnosti Zaka pti riznych akcich skoly.

Program je koncipovan tak, aby plnil funkci relaxacni, kompenzacni, socidlné
preventivni a vychovnou.

Informace Zaci ziskavaji i bez pfimého kontaktu s vyucujicim ze stdlého informacniho
panelu, k dispozici je i nasténka a schranka dlvéry.

Formy a metody prace primarni prevence
PP v ramci jednotlivych vyucovacich predméta
1. Prace na 1. stupni

Prevenci ma na starosti tfidni ucitel, do znacné miry zdleZi na jeho osobnosti, jak bude
pracovat, do kterych predmét(i zaradi nize vyjmenované tématické okruhy. U malych déti (1.
a 2. tfida) je PP v podstaté nedilnou soucasti prace uclitele, kterou vzdy délal, staci, kdyz si
bude svij podil na PP uvédomovat a védét o kontextu v ramci preventivniho programu.
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Tematické okruhy

Clovék a zdravi - zdravi dusSevni a fyzické, relaxace, zdravi a nemoc, hygiena, lidské télo,

uzivani lékt, domaci lékarnicka, spravna vyZiva, co Skodi zdravi, pohyb, informace

o alkoholu, cigaretach, drogach, péce o pfirodu, jedovaté a nebezpecné latky a rostliny

osobni bezpedi, vztahy - dité v rodiné, vztah k rodicim, sourozencim, ostatnim

pfibuznym, vztah ke starSim lidem, bezpeci pfi cesté do skoly a ze Skoly

zasady vzajemné komunikace déti - dospéli

nacvik vzadjemné ucty, sebelcty a davéry

vztahy mezi détmi v kolektivu

e vyuZivani volného ¢asu, uloha rodiny

e postupné seznamovani s pravy ditéte pomoci dramatizace modelovych situaci (napf.
,hevim, nechci, neptjdu,...“)

e posilovani zdravého sebevédomi (pozitivni motivaci a pochvalou)

dalsi aktivity:

e adaptacni aktivity, vedeni Zakd k osvojeni si socidlnich dovednosti, podpora vytvéareni
zdravych socialnich vztahd mezi détmi
besedy s Méstskou policii aj. akce - dle aktualni situace v prlibéhu sk. roku

lidské télo, zdravi a jeho ohroZeni, rezim dne

e zachazeni sléky (poukdzat na nebezpeci poranéni a moiné nemoci pfi manipulaci
s nalezenou inj. stiikackou)

vztahy mezi détmi v kolektivu

osobni bezpedi - navazovani pratelstvi, kontaktl, vztah k neznamym lidem, sdm doma
a na ulici (umét si poradit ve Spatné situaci)

vychova ke zdravému sebevédomi - vyjadieni zdkova vlastniho ndzoru, stanoveni
Zivotnich cilt, vyplnéni volného casu, metody feSeni problém(, ocenéni (dlleZitost
pochvaly, prozitku radosti z vykonané prace, uznani prace druhych)

dalsi aktivity:

e besedy s Méstskou policii aj. akce - dle aktudlni situace v prabéhu sk. roku

Ocekavané vystupy a kompetence u Zaka

v v

uvédomuje si, jak ve tridé Zit a komunikovat s druhymi détmi

uvédomuje si a posoudi vyznam rodiny jako zazemi a utocisté ditéte

navrhne ucinna opatreni, jak se chranit pred cizimi lidmi a jak odmitat véci, o nichz se vi,
Ze jsou Spatné

dokaze sdélovat dospélym rizné prihody o cizich lidech

uvédomuje si, co je droga

na prikladech vysvétli rozliSeni mezi potravinami, jedy, léky

posoudi bezpecnostni doporuceni o volné prodejnych Iécich a lécich na |ékafsky predpis
uvédomuje si, kdo smi léky podavat a Ze nespravné podavani lékl je Skodlivé

analyzuje rizika ohroZujici zdravi - jedovaté a nebezpecné predméty v okoli

vysvétli dileZitost dobrych zdravotnich navykd - vyZiva, hygiena, spanek a cviceni
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Tematické okruhy

e nikotin a jeho negativni vliv na organismus a osobnost ¢lovéka

e komunikace se sluzbami poskytujicimi poradenskou sluzbu

e Sikana a mozZnosti jak se ji branit

e pojmy v problematice prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
e zdravi a jeho ochrana

e lidé kolem nas - nasilné ¢iny, jejich trestni postih, vzdjemnda pomoc

e zplsob reakce pfi obtéZovani cizi osobou - nacvik situace

e navyky k samostatnosti, vyuzivani volného ¢asu (TV, PC)

dalsi aktivity:
e besedy s Méstskou policii aj. akce - dle aktudlni situace v pribéhu sk. roku

e lidské télo, Zivotosprava a dusledky nevhodnych navyk(

e alkoholismus

e vyuZivani volného ¢asu

e gambling

e projevy médnosti, posilovani zodpovédnosti za své ¢iny

e rozpoznavani projev( lidské nesnasenlivosti, chovani k mensinam

e socialni vztahy, napft. uditel - Zak, zak - zak (vztahy v détském kolektivu)
e upeviovani zasad slusného chovani, fair play chovani

e drogova zavislost a sexudlni vychova

dalsi aktivity:
e besedy s Méstskou policii aj. akce - dle aktualni situace v pribéhu sk. roku

e |éCivé a navykové latky, alkohol, cigarety

e gambling

e pozitivni motivace, odpovédnost za své zdravi (kazdy den je pro ¢lovéka dilezity)
e osvojeni si zdravého Zivotniho stylu

e domov, rodina - dlvéra, vztahy

e vyuZzivani volného ¢asu, vztahy v détském kolektivu

e komunikace, nebezpedi pfi komunikaci s neznamymi osobami

e puberta a jeji projevy

e rasismus, tolerance a respekt (vazit si kazdého ¢lovéka)

dalsi aktivity:
e besedy s Méstskou policii aj. akce - dle aktudlni situace v pribéhu sk. roku

Ocekavané vystupy a kompetence u zaka

- uplatnuje vhodné zpusoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich situacich, pfipadné
neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi nenasilnym zplsobem

- vysvétli dilezitost respektovani pravidel souZiti a zakon(
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- podili se na vytvareni zdravych vztah( v kolektivu, zapojuje se do tymové spoluprace

- objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisSné nazory,
zajmy, zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k mensindm

- vyhledd a zhodnoti rGzné informace o alkoholu, tabaku, marihuané

- vysvétli na prikladech Skodlivost a nezdravost navykovych latek - jaké ndsledky ma jejich
uzivani, které je v rozporu se zakonem a pravidly Skoly (podavdani alkoholu a cigaret
nezletilym)

- uplatiuje asertivni dovednosti pfi odmitani

- vyhodnoti rizné situace - pozitivni rozhodovani a kritické uvazovani

- uvédomuje si dllezitost péce o vlastni zdravi

- chéape hodnoty dobrych vzorl pro Zivotni role

- aktivné usiluje o to byt spofadanym zdkem a obcanem

- na zakladé svych znalosti vyhodnoti problémy jinych, snazZi se pomahat (umi poradit sobé
i jinym, kde hledat ptipadnou odbornou pomoc)

Uvedené okruhy jsou probirany predevsim v oblasti prvouky a pfirodovédy, ale néktera
témata lze najit i v ostatnich predmétech, napt. v (ve):
- Ceském jazyce (vyjadiovani, komunikacni dovednosti, nacvik situaci)
- vlastivédé (vyskyt drog, kultura a déjiny mensin)
- matematice (spotfeba penéz v rodiné za cigarety,...)
- vytvarné vychové (zpracovani situaci vytvarnymi prostredky)
- télesné vychové (lidské télo, fyzické zdravi, chovani fair play)
- hudebni vychové (chovdani na koncertu, relaxace)

Ucitel na 1. stupni ve svém vyucCovani muZe vyuzit rGznych pracovnich metod.
Skutecnost, Ze ziskani vSech vyse uvedenych znalosti jde napfic jednotlivymi predméty, tomu
prospiva, zak se nauci poznavat souvislosti. Na rozdil od 2. stupné zde ma ucitel tu vyhodu,
Ze vi pfesné, co jiz Zaci znaji a jak ¢emu rozumi, coZ mu umoziuje plynule navazovat. Témata
Ize nenasilné zarazovat do vyucovaciho procesu, zejména vychov, a vhodné je doplfiovat
literaturou a videoprojekci, besedy s policii atp.

Tridni ucitel se vyznamné podili na rozvoji zakd (jeho poslanim je vzdélavat
avychovavat v prostfedi skoly). Nejlepsim vychovnym prostftedkem je osobni priklad
(nefikam néco jiného, nez sam cinim).

Kazdé rano pred vyucovanim se tfidni ucitel seznami se situaci ve své tfidé. V pripadé
jakychkoli probléma zaku jsou ihned informovani rodice.

Tridni ucitel seznamuje také pfi tfidnich schlzkach rodice se zaméry prevence
a informuje je o sdruZenich a organizacich, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani.
Snazi se o oteviené vztahy v partnerstvi s rodi¢i a o jednotné plsobeni na Zaky. V pfipadé
potieby zprostfedkovava odborné poradenstvi a konzultace metodicky prevence a vychovné
poradkyné.

Doporuceni: Ucitelé 1. stupné se budou dale vzdéldvat v problematice drogovych
zavislosti a prevence rizikového chovani.

Atmosféra ve skole

Z hlediska skolniho klimatu a zdravého klimatu tfidy je dulezité, aby skola Zila nejen
vyukou, ale i aktivitami, které vedou k podpore dobrych vztahG mezi zaky a dospélymi. Je
vhodné posilovat spolecenské chovani navstévami kulturnich poradli, umoznovat zakim
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prezentovat své znalosti a dovednosti na verejnosti (sportovni a vytvarné soutéze, ucast
v literarnich soutéZich apod.), zapojovat se do celoskolnich akci a projekta.

Zaci 1. stupné se podileji na Gpravé 3kolnich prostor se zakomponovanim programd
protidrogové prevence, zdravého Zivotniho stylu, péée o zdravi apod. Aktivné se zapojuji pfi
dopravni vychové.

Ucitelé se snazi mj. o rozvoj komunikac¢nich dovednosti zak(, o rozvoj schopnosti prace
v tymu, o véasnou depistaz projevl Sikany, atd.

Zaci 1. stupné pod vedenim uciteld pfipravuji také riizna vystoupeni pro rodice (napf.
Vanocni dilny, Predvanocdni setkani, Den Slabikare, Akademie na konci Skolniho roku...).

Volny ¢as

Ve SD se 7aci uéi relaxovat a vhodné vyuiivat volny ¢as, pozndvaji své schopnosti
(prostfednictvim zdjmovych krouzk).

SD cilevédomé podporuje ¢innost 74ka pfi rozvoji dovednosti, ocefiuje jejich vysledky
a podili se tak na vytvareni zdravého sebevédomi.

Skolni pobytové aktivity

Ddraz je kladen na pohodu organizacniho prostifedi, rezim dne, zdravé uceni
a pohybovou aktivitu.

Pobytu na vyletech ¢i na sSkole v pfirodé lze vyuZit dobfe k prevenci - do programu
zaradit hry pro upevinovani pravidel chovani, moralnich hodnot, spoluprace a snasenlivosti.

2. Prace na 2. stupni

Prace na 2. stupni je velmi dllezita, ale obtizna z hlediska koordinace cinnosti. Neni
dobré, kdyz se Zaci citi informacemi presyceni (napf. o drogach). UcCitelé Vychovy ke zdravi,
Vychovy k ob¢anstvi a dalSich vyucovacich predmét by méli jasné védét, co se kdy probira
a jaké nadstandardni aktivity Zaci absolvuiji.

Vyznamnou roli opét hraje osobnost ucitele. Nize uvedena témata pro praci se tykaji
nejen Vychovy ke zdravi a Vychovy k ob&anstvi, ale i Pfirodopisu, Chemie, Dé&jepisu, CJ
a literatury a dalSich predméta.

Zaméreni prevence (ndvaznost na 1. stupen)

- Sikana, xenofobie, rasismus, intolerance

- zaskolactvi

- kriminalita déti, vandalismus

- konzumace legalnich drog - alkohol a tabak
- nelegalni drogy

- gambling - patologické hracstvi

- zneuzivani déti a prostituce aj.

Tematické okruhy

e vztahy mezi lidmi a formy souZiti (vztahy ve dvojici - kamardadstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi)
e zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe (détstvi, puberta, dospivani - télesné, dusevni
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a spolecenské zmény)

zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi - vyZiva a zdravi (zasady zdravého stravovani, pitny
rezim, vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy);
télesna a duSevni hygiena, denni rezim (zdsady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuZovani, denni reZzim, vyvaZenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu
pro zdravi, pohybovy rezim)

rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence - rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni
koureni), tézké Zivotni situace a jejich zvladani

bezpecné chovani a komunikace - komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpecny
pohyb v rizikovém prostredi, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych
médii, sebeochrana a vzdjemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni
modelové situace zamérené na osvojeni komunikaénich dovednosti

osobnostni a socialni rozvoj - sebepozndni a sebepojeti (vztah k sobé samému, vztah
k druhym lidem; zdravé avyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity);
psychohygiena v socidlni dovednosti pro pfedchdazeni a zvladani stresu, hledani pomoci
pfi problémech - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
socialni dovednosti pro predchdazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace
Casu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/
relaxace, efektivni komunikace apod.); hledani pomoci pfti potizich

détska krizova centra, linky dlivéry

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - respektovani sebe sama i druhych,
pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rlznych situacich,
dopad vlastniho jednani a chovani

dalsi aktivity:

e budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se Z4ci citi bezpecné a jisté

e zafi 2019 - tfidenni adaptacni program pro tfidni kolektiv 6. A, 6. B (RS Aero v
Holanech) - cilem je upevnit nové vytvorené socidlni klima, v ndvaznosti na predchozi
praci se skupinou (Ucastnici jsou zapojeni do psychosocialnich her aktiva¢né motivacniho
charakteru, ucastni se aktivit podporujicich vytvoreni vzajemné dlvéry a ve skupinach
hledaji rlizna feSeni zatézovych situaci, kterym jsou vystaveni) a posilit zdravy vyvoj
skupinové dynamiky

beseda se ¢leny z Probacni a mediacni sluzby — sezndmeni s trestnim pravem

vztahy mezi lidmi a formy souziti - vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity (rodina,
Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek)

zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe - sexualni dospivani a reprodukéni zdravi (zdravi
reprodukEni soustavy)

zdravy zpuUsob Zivota a péce o zdravi - ochrana pred prenosnymi chorobami; zakladni
cesty prenosu nakaz a jejich prevence, nakazy respiracni, prenosné potravou, ziskané
v pfirodé, prenosné krvi a sexudlnim kontaktem, prenosné bodnutim hmyzu a stykem se
zviraty

auto-destruktivni zdavislosti, psychickd onemocnéni, ndsili mifené proti sobé samému,
rizikové chovani (zbrané, nebezpecné latky a predméty, nebezpecny internet), nasilné
chovani, trestna Cinnost, dopink ve sportu

dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi - bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana
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zdravi pfi rlznych Cinnostech, bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi Ucastniky silniéniho provozu v¢. zvladani agresivity, postup v pfipadé
dopravni nehody (tisfiové volani, zajisténi bezpecnosti)

nasili v sexualité - pficiny a formy sexudlniho zneuZiti, prevence

hodnota a podpora zdravi - celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci (slozky zdravi
a jejich interakce, zakladni lidské potreby a jejich hierarchie); podpora zdravi a jeji formy
(prevence a intervence, pusobeni na zménu kvality prostfedi achovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory
zdravi)

prvni pomoc - dlleZita telefonni Cisla, vybaveni domaci lékarnicky, ndcvik oSetreni
drobnych poranéni

dalsi aktivity:

e beseda pro divky na téma ,Cas promén” - cilem je umoinit détem chdapat fyzické a
psychické zmény, kterymi budou prochdazet nebo jiz prochdazeji, a uvédomit si, Ze tyto
zmény jsou béZnou soucasti jejich vyvoje; pomoci dévcatim pochopit menstruacni
cyklus, jako prirozenou soucast Zivota Zeny (jako projev zdravi ane jako nemoc),
pfipravit je na potfebnou zménu hygienickych ndvykd, které souvisi s dospivanim a
poskytnout jim informace o vyrobcich damské hygieny a jejich pouzivani

besedy aj. akce - dle aktualni situace v pribéhu sk. roku

zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe - sexualita jako soucast formovani osobnosti,
zdrZenlivost, predcasnd sexudlni zkuSenost, promiskuita; problémy téhotenstvi
a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi - vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostredi na zdravi
(kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota); ochrana prfed chronickymi
neprenosnymi chorobami a pred Urazy - prevence kardiovaskuldrnich a metabolickych
onemocnéni; preventivni lé¢ebnd péce; odpovédné chovani v situacich drazu a Zivot
ohrozujicich stav( (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave), zaklady
prvni pomoci

rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence - stres a jeho vztah ke zdravi (kompenzacni,
relaxacni a regeneracni techniky k prekonavani unavy, stresovych reakci a k posilovani
dusevni odolnosti); skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita - Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; kriminalita
mladeZe; komunikace se sluzbami odborné pomoci; auto-destruktivni zavislosti;
manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy, plsobeni sekt

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - klasifikace mimoradnych udalosti, varovny
signal a jiné zplsoby varovani, zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost
po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti

osobnostni a socialni rozvoj - seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani (cviceni
sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni
osobnich cili a postupnych krokd k jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych postojl
a rozhodovacich dovednosti pro feseni problémU v mezilidskych vztazich; pomdahajici
a prosocidlni chovani)

dalsi aktivity:

e zarazovat psychohry k sebepoznani, trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti a uméni
vyrovnat se s neuspéchem
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besedy aj. akce - dle aktualni situace v prabéhu sk. roku

rodina a jeji vyznam v soucasnosti, problémy soucasné rodiny, predpoklady pro vychovu
ditéte, vychovné vzory, zakon o rodiné

volba Zivotniho partnera

krizové situace vrodiné - jejich pfi¢iny a moind fedeni, rozvodovost v CR a ve svété
(syndrom zavrzeného rodice)

péce o dusevni zdravi, duSevni rovnovaha, dusevni hygiena, psychické napéti, motivace
ke zdolavani potizi a prekazek, relaxace, meditace

hygiena, hygienické navyky

prevence civilizacnich chorob, preventivni Iékarské pro-hlidky, o¢kovaci priakaz

zdrava vyZiva, vyZiva a zdravotni stav ¢lovéka (vyznam zdravé vyzivy pro aktivni Zivot),
stravovaci navyky, vyZiva déti, sportovcd...

kvalita vyZivy obyvatelstva, plsobeni reklamy

globalizace ve vyzivé, cizorodé latky v potravnim fetézci, porucha stravovacich navyku
prevence zneuzivani navykovych latek, dUvody vzniku zavislosti, spolecenska
nebezpecnost, legalizace drog

znaky zavislosti, Ucinky zavislosti

protidrogové instituce

prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami

doping - druhy dopingu, antidopingové testy

patologické hradstvi, zavislost na pocitacich

sekty, psychicka zavislost

medidlni gramotnost

osobni bezpedi - lidskd spolecnost a nasili (podoby nasili, tyrani déti, sexualni
zneuzivani), ochranné faktory

vandalismus, kriminalita mladeze a jeji prevence

bezpecnost silniéniho provozu

katastrofy a hromadnd nestésti, poskytovadni prvni pomoci, chovani obyvatelstva pfi
mimoradnych udalostech

stat a pravo, trestnd Cinnost - uvédomeéni si podstaty protipravniho jednani a pravni
odpovédnosti za pfipadné protiprdvni ¢iny

sexualni vychova - partnerské vztahy, vzory pro partnerstvi

sexudlni aktivity (necking, petting, souloz)

prevence nechténého téhotenstvi (antikoncepce),

planované rodi¢ovstvi x miniinterrupce, interrupce

téhotenstvi a porod, Sestinedéli, materstvi, umélé oplodnéni

kuplifstvi, prostituce, pornografie, mravnostni kriminalita

volba povolani

dalsi aktivity:

besedy aj. akce - dle aktuadlni situace v pribéhu sk. roku

Ocekavané vystupy a kompetence u zaka

uvédomuje si shody a rozdily mezi funkéni a dysfunkéni rodinou
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vyjmenuje a vysvétli role ¢lenl rodiny a hodnoty dulezité pro rodinné souziti

posoudi vztahy mezi rodi¢i a détmi (véetné otdzek lasky a porozuméni)

posoudi mozné pfriciny krizi v rodiné (véetné rozvodu) a hledd vhodna reseni

odsuzuje domaci nasili a na prikladech uvadi moznosti prevence tohoto nasili

uvédomi si a posoudi kvality rodicl a jejich pfedpoklady pro vychovu déti

vysvétli na prikladech souvislosti mezi fyzickym, dusevnim a socidlnim zdravim

posoudi vztah mezi uspokojovanim potfeb ¢lovéka a hodnotou zdravi

analyzuje rizika ohroZujici zdravi (napf. stres, civilizacni choroby, zneuzivani navykovych
latek, nebezpecdi na ulicich, ve skole apod.) a navrhuje uc¢innd opatteni

vyuziva relaxaéni techniky k pfekonani Unavy, stresu apod. kzachovani zdravi
a regeneraci organismu

dodrzuje hygienu duse i téla jako prevenci onemocnéni; uvédomi si a pojmenuje pficiny
civiliza¢nich onemocnéni a dokaze navrhnout Uc¢innou prevenci

optimalné vyuziva télesnou aktivitu k udrzeni zdravi

zhodnoti vyznam preventivnich prohlidek pro zachovani zdravi a prevenci onemocnéni
vysvétli a respektuje pravidla zdravého zpUsobu stravovani

uvédomi si a posoudi vliv Zivotniho prostiedi na vyZivu a zdravi ¢lovéka

rozpozna poruchy pfijmu potravy, odhadne mozné priciny a navrhne prevenci

posoudi rozdily mezi zdravou a nezdravou vyzZivou a hledd souvislosti se vznikem
nékterych civilizacnich chorob

zhodnoti pozitiva a negativa alternativni vyZivy

analyzuje odliSnosti jidelnick( rGznych narod(, dokaze porovnat jejich kvalitu se zdravou
vyZivou

vyhleda a porozumi informacim o cizorodych latkdch v potravinovém fretézci, hled3
souvislosti se zdravou vyZivou

uplatiuje zdravé stravovaci navyky jako prevenci vzniku civilizacnich onemocnéni
pochopi a vysvétli nevhodné plsobeni reklamy na zdravy Zivotni styl a vyZivu

chape souvislosti mezi dlivody vzniku zavislosti a chovanim ¢lovéka

posoudi zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivanim navykovych latek
dokdzZe se branit vzniku zavislosti kvalitnim travenim volného ¢asu, rozvijenim vlastnich
zajmu

analyzuje spolecenska rizika uzivani drog a navrhne jejich moznou prevenci

dokdze vysvétlit a uplathovat argumenty proti uzivani drog

umi poradit sobé i druhym, kde hledat pfipadnou odbornou pomoc pfi rdznych
zavislostech

na zakladé predchoziho pochopeni aplikuje na konkrétnich prikladech vse, co muze
prispét k prevenci zavislosti, vyhodnoti zejména pozitivni znaky zdravého rodinného
souziti v prevenci zavislosti

vyhleda a zprostfedkuje informace o protidrogovych institucich a odbornicich, kteti
pomahaji zavislym v urcitém regionu

na zakladé svych znalosti vyhodnoti situaci, jak jednat s lidmi pod vlivem alkoholu nebo
drogy, a navrhne postup prvni pomoci

dokdze rozpoznat varovné signdly patologického hradéstvi a navrhne uUcinnou pomoc
i prevenci

respektuje pravidla souziti mezi vrstevniky a ve spolecnosti a tim pfispivd k utvareni
kvalitnich mezilidskych vztah
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svym chovanim a jednanim respektuje u ostatnich potrebu jistoty a bezpedi, bojuje
ucinnymi prostredky proti nasili ve skole, rodiné, spolec¢nosti lidi

analyzuje priciny trestné Cinnosti mladistvych a dokaze navrhnout moznosti ochrany
varuje pred riznymi podobami nasili a neni lhostejny k tyrdni a zneuzivani nejen déti, ale
i starych lidi

vyhodnoti rdzné situace vyvolavajici nasili, uplatiuje obrannou komunikaci proti
manipulaci a agresi

vyhledd a zhodnoti informace v legislativé CR i EU, které ukladaji povinnost dbat
o bezpedi ditéte a starat se o své rodice

projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZujicich zdravi nebo Zivot, poskytuje
mozZnou pomoc, véetné prvni pomoci ve stavech ohrozujici Zivot ¢lovéka

dokdze rozeznat rGzné podoby vandalismu, posoudit rozdily mezi uménim
a poskozovanim majetku sprejery

hleda souvislosti mezi soucasnym Zivotnim stylem a kriminalitou mladeze, navrhne
mozZnou prevenci

odmita projevy rasismu, xenofobie a jakéhokoliv druhu nendvisti k lidem

rozliSuje katastrofy a hromadna neStésti, dokdze posoudit vyznam integrovaného
zachranného tymu, civilni obrany apod.

dodrzuje pravidla silni¢niho provozu a dba o bezpeci své i ostatnich

posoudi priority prvni pomoci, zvoli zpUsob prvni pomoci a nezapomind na ochranu svou,
ranéného, Zivotniho prostfedi apod.

podporuje pozitivni vztahy, jako jsou pratelstvi, rizné podoby lasky, partnerské vztahy,
vztahy manzelské a rodiovské

respektuje sebe i druhé, je tolerantni vlici ostatnim a rozviji aktivni naslouchani

chape etické normy v oblasti sexualniho chovani

dokaze posoudit a vyhodnotit pravidla souZiti v urcité skupiné; rozpozna zmény
v dospivani a reaguje na né, dokaze respektovat a tolerovat odliSnosti druhého pohlavi
posoudi vlastni predpoklady pro partnerské vztahy

porozumi sexualnimu dospivani a reprodukénimu zdravi, chape rizika predc¢asného
zahajeni pohlavniho Zivota a uvédomuje si vSechny dasledky

analyzuje mozné priciny rodi¢ovstvi mladistvych a navrhne ucinnou prevenci

posoudi vhodné druhy antikoncepce a vysvétli jejich vyznam pti planovaném rodicovstvi
vyjadri vlastni ndzor na odlisnosti v sexualité (poruchu pohlavni identity, homosexualitu,
sexualni deviaci apod.)

porozumi technice pohlavniho styku a moinym rizikim pfi nechranéném pohlavnim
styku (nechténé téhotenstvi s naslednou interrupci, pohlavné prenosné choroby apod.)
odmitd sexudlni nasili, kuplifstvi, pornografii

pochopi bio-psycho-socidlni aspekty téhotenstvi, porodu a péce o dité

zhodnoti vyznam dikladné pripravenosti na manzelstvi a rodicovstvi

Tridni ucitel je na 2. stupni nezastupitelnou osobou ve sféfe vlivu na atmosféru tfidy,

na vytvareni davéry ve tfidé a na podporu oteviené komunikace mezi zaky ve tfidé. Pro Zivot
Skolni tfidy je role tfidniho ucitele klicova.

Ttidni ucitel, jako socidlni manazer své tridy, spolupracuje se vSemi ostatnimi

vyucujicimi pfi uplatnovani zasad vedoucich k vychové zdravého Zivotniho stylu - témata jsou
mezipfedmétové koordinovana.
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Pti reSeni kazenskych prestupkl postupuji ucitelé podle pfedem dohodnutych postupl
(vyuZiti Skolniho radu). V pfipadé jakychkoli problém zak( jsou ihned informovani rodice.

Tridni ucitel také systematicky informuje rodice pfi tfidnich schizkach o pfijimanych
opatfenich a realizovanych aktivitach v prevenci rizikového chovdni a celkové strategii
vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, o sdruzenich a organizacich, které se zabyvaji prevenci
rizikového chovdni. Snazi se o oteviené vztahy v partnerstvi s rodi¢i a o jednotné plsobeni
na zaky. Spolecné s rodi¢i vyhodnocuje efektivitu prace v dané oblasti. V pripadé potieby
zprostfedkovavd odborné poradenstvi a konzultace metodi¢ky prevence pro 2. stupen
a vychovné poradkyné.

Doporuceni: Ucitelé 2. stupné se budou dale vzdéldvat v problematice drogovych
zavislosti a prevence rizikového chovani.

Atmosféra ve skole

Zaci 2. stupné se aktivné podili na vylepsovani estetického prostfedi $koly a upravé
Skolnich prostor. Zucastnuji se sportovnich, vytvarnych, literdrnich aj. soutézi a jejich
vysledky a Uspéchy jsou prezentovany napf. na webovych stranky skoly. Zapojuji se do
celogkolnich akci a projektli a pfi organizaci her pro predskolni déti (spoluprace s MS
Sluknovskd). Rovnéz pravidelné uskuteériuji pro mladsi zaky akci ,, Mikulasska nadilka“.

Ve skole je kladen dlraz na budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se Zaci
citi bezpecné a jisté, na rozvoj jejich komunikacnich dovednosti a schopnosti potfebnych
k tymové praci. Velkd pozornost je vénovana vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, péci
ozdravi a dopravni vychové. Navstévovanim rlGznych kulturnich akci je posilovano
i spolecenské chovani zaku.

| na 2. stupni usiluji u¢itelé o véasnou depistd? Sikany. Zaci maji moZnost vyuZit
schranky dlvéry umisténé v ptizemi a poradenskych moznosti nabizenych skolou..

Volny ¢as

e nabidka volitelnych a nepovinnych predméta (viz PFiloha €. 1 - prehled volitelnych
pfedmétu)
e nabidka mimoskolni zajmové ¢innosti (viz Pfiloha €. 2 - pfehled zajmové Cinnosti)

Skolni pobytové aktivity

Skolni wylety a lyZafsky vycvik lze vyuiit nejen ke zvySovani fyzické zdatnosti, ale
i k upevnovani pravidel moralky, tolerantniho chovani a k posilovani vlastni zodpovédnosti.

Dalsi ¢innosti ve sSkole

e depistaze, screeningy, tvorba informacnich nastének, letakd, schranka davéry

¢ nabidka sportovnich aktivit a zajmovych krouzkt

e navstévy divadelnich predstaveni, literarnich aj. poradd, prednasek

e besedy s drogovou tématikou, promitani dokument( - film(

e odborné vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti drogové tématiky a prevence
rizikového chovani

e pravidelna Ucast na setkani skolnich metodikd primarni prevence

e vypracovany manual pro vysetfovani Sikany (viz Pfiloha €. 5)
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Spoluprace se specializovanymi pracovisti

e pokradovani ve spolupraci s pfislunymi odbory MU, se socidlnimi pracovniky,
s Méstskou policii Ceska Lipa, s Policii CR

e dalsi spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP - konzultace, zdroj
informaci, adaptacni aj. programy), se Stfediskem vychovné péce a s Informacnim
a poradenskym stfediskem pro volbu povolani

VI. Hodnoceni
Hodnoceni efektivity preventivniho programu

e pribéziné ziskavat zpétnou vazbu formou pohovora s uciteli, Zaky i s jejich rodici

e systematicky provadét monitoring tfidnich kolektivli, kdy se sleduji vztahy mezi
jednotlivymi Zaky, stejné tak jako celkové klima Skoly - diky tomu lze ve spolupréci
s tiidnimi uciteli zav¢as podchycovat zarodky vznikajicich socialné patologickych jeva,
jako je Sikana, tyrani i experimentovani s ndvykovymi [atkami

e pribéiné ovérovat informovanost a Zivotni postoje Zak(i a porovnavat, zda se na nich
néjakym zplsobem projevuje vliv realizovaného preventivniho programu - napf.
vyuZitim monitorovacich dotaznikl (DuSevni pohoda a vztahy, Spolecenské klima
a zapojeni zainteresovanych, Pravidla, skolni drogova strategie a preventivni aktivity,
Postoje a vnimani rizika, Drogové navyky - zdroj www.odrogach.cz

o dle potreby konzultovat postupy a metody s odbornymi pracovniky jinych subjekt(

e pravidelné hodnotit program ve spolupriaci s oblastnim metodikem prevence

e zpracovavat prlbéziné a zavérecné hodnotici rocni zpravy (prehled aktivit v ramci
primarni prevence a zapojenych Zak(, vycet akci pro pedagogickou a rodicovskou
verejnost a Ucast na nich apod.)

VII. Zavér

Tento preventivni program slouzi pedagogim, zakam i jejich rodi¢cim. Soustfeduje se
predevSim na oblast primarni prevence, ale vénuje se i prevenci sekundarni.
Cilem je poucit zaky o negativnich jevech a o patologickych zdavislostech a ucit je jejich
odmitani. Preventivni program se snazi o vytvoreni pozitivniho socidlniho klimatu na Skole,
o vhodné vyplnéni volného casu zakl a jasného vytyceni reseni probléma.

Lze tedy fici, Ze béhem absolvovani zakladni skoly jsou Zaci postupné pouceni o vSech
nezadoucich navycich a zavislostech, seznameni s jejich disledky a predevsim je jim ukazana
cesta, jak se pred nimi chranit.
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VIIl. Dokumenty, literatura, zdroje, webové stranky, kontakty
Zde jsou uvedeny zakladni dokumenty pro praci Skolniho metodika prevence. Jednda se
pfevainé o dokumenty vydané MSMT (legislativa, doporuéeni, pokyny, strategie, apod.):

5’-:- Strategie prevence sociadlné patologickych jev( u déti a mladeZe v pisobnosti resortu Skolstvi, mladeZe a
télovychovy na obdobi 2005 - 2008

5’-,7 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevl u déti a
mladeZe ¢.j.: 20 006/2007-51, ze 7. listopadu 2007

5’-,7 Spoluprace s Policii CR pfi prevenci a pfi vy$etiovéni kriminality déti a mlddeZe a kriminality na détech a
mldde?i pachané (j.: 25884/2003-24 z 11. 10. 2003

53]

- Evaluace a diagnostika preventivnich programt z roku 2000

£ L, . Y iy “ vy L, R
=-» Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi zZaky skol a

Skolskych zafizeni.

5’-:- Pravidla pro rodice a déti k bezpeénéj$imu uZivéni internetu §j.: 11691/2004-24 ze 14. 4. 2004
5’-3 Volny ¢as a prevence u déti a mlddeze z roku 2002
£

- Certifika¢ni Fad pro hodnoceni odborné zplsobilosti poskytovatelli programil primdrni prevence uZivani
navykovych latek

5':7 Standardy odborné zpUsobilosti poskytovateld programa primarni prevence uzivani navykovych latek z roku
2005

£ L . , .. L, ( rwale . . .
“-2 Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvoliiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi

C21 Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

£ Vyhldska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovéni poradenskych sluzeb ve Skolach a $kolskych poradenskych zatizenich
C1 Prehled vybranych platnych predpist pro oblast prevence socidlné patologickych jevd vytipovanych MSMT
£ Zasady efektivni primarni prevence - NeSpor, K., Csémy, L., Pernicova,

21 Metodika prevence ve $kolnim prostfedi - NeSpor, K.

-

= Strategie prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladdeZe v plsobnosti resortu MSMT na obdobi 2009
-2012

155)

- Prim. prev. rizikového chovdni ve $kolstvi 2010 - M.Miovsky, L.Skdcelov3, J. Zapletalova, P.Novak

25}

-» Metodické doporuéeni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze 2012 MSMT (zip)

155

-» Narodni strategie prevence rizikového chovani déti a mlddeZe v plisobnosti resortu MSMT na obdobi 2013-

[
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http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/28/soubor_5724197.pdf
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http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/28/soubor_3134686.pdf
http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/28/soubor_5587868.pdf
http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/28/soubor_5115291.zip
http://www.skola-agc.cz/cms/get/file.php?id=703‎Archiv
http://www.skola-agc.cz/cms/get/file.php?id=703‎Archiv

DOPORUCENA LITERATURA

e Bentovim, A.: Tyrani a sexualni zneuzivani v rodinach (Grada, Praha 1998)

e Beran, J.: Droga a my (IDEA a OHS, Jihlava 1995)

e Bourcet, S., Gravillonova, I.: Sikana ve $kole, na ulici, doma - prakticky prdvoce pro rodice, pedagogy,
vychovatele (Albatros, 2006)

e Canfield, J.: Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti Zakl (Portal, Praha 1995)

e Cangelosi, J. S.: Strategie fizeni tfidy (Portal, Praha 2006)

e Cilkova, E., Schénerova,P.: Naméty pro multikulturni vychovu (Portal, Praha 2007)

e Dvordk, D.: Metodika vzdélavacich programid prevence drogovych zavislosti a HIV/AIDS (Filia, Praha
1995)

e Dvordk, D. a kol.: O nds pro nas aneb Denik Skolaka (ldea, Jihlava 1995)

e Eger, L.: Rizeni koly pfi zavadéni gkolniho vzdélavaciho programu (Fraus, Plzefi 2006)

e Fontana, D.: Psychologie ve skolni praxi (Portal, Praha 1997)

e Gutmannova, J.: Cvicebnice asertivity (Talpress, Praha 1995)

e Hermochova, S.: Skupinova dynamika ve sSkolni tfidé - interaktivni hry (Asis, Kladno 2005)

e Chmelik, J.: Extremismus a jeho pravni a sociologické aspekty (Linde, Praha 2001)

e |versen, L.: Léky a drogy - privodce pro kazdého (Dokotéan, 2006)

e Kolaf, M.: Skryty svét Sikanovani ve Skolach (Portal, Praha 1997)

e KolaF, M.: Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve skolach (Portal, Praha 2001)

e Koten, T.: Skola? V pohodé! - metody, hry a formy prace pro realizaci u¢iva, pro dosazeni oéekavanych
vystupu a rozvoj klicovych kompetenci (Hnévin 2006)

e Krch, F. D.: Mentdlni anorexie (Portal, Praha 2002)

e Mann, J.: Jedy, drogy, léky (Academia, Praha 1996)

e Marhounovg, J., Nespor, K.: Alkoholici, fetaci a gamblefi (Empatie, Praha 1995)

e Matousek, 0., Kroftova, A.: Mladez a delikvence (Portal, Praha 2003)

e Miovsky, M.: LSD a jiné halucinogeny (Albert, Boskovice 1996)

e Nespor, K.: Koufeni, piti a drogy. Dévcata a kluci spolu mluvi o zavislostech (Portal, Praha 1994)

e Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H.: Prevence problém( plsobenych navykovymi latkami na sSkolach
(BESIP, Praha 1994)

e Nespor, K., Fischerova, D., Csémy, L., Pernicova, H.: Pfirucka pro mladé spolupracovniky programu Fit
2001 - klub pro 3. tisicileti (BESIP, Praha 1994)

e Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H.: Tajna zprava z planety X-IIl. Alkohal, drogy, hry a jéga (Sportpropag
Praha 1994)

e Nespor, K.: Hazardni hra jako nemoc (Nakladatelstvi Aleny Krtilové, Ostrava 1995)

e Nespor, K.: Navykové latky - romantické obdobi konci, (Sportpropag, Praha 1995)

e Nespor, K.: Jak pomoci détem odmitat alkohol a drogy aneb Prevence v rodiné (Idea, Jihlava 1996)

e Nespor, K.: Jak prekonat problém s alkoholem vlastnimi silami (Sportpropag, Praha 1996)

e Nespor, K., Csémy, L.: Lécba a prevence zavislosti - prirucka pro praxi (Psychiatrické centrum, Praha
1996)

e Nedpor, K., Czémy, L.: Problémy s navykovymi ldtkami ve $kolnim prostiedi. Casna a kratka intervence
(Sportpropag, Praha 1998)

e Nespor, K., Provaznikova, H.: Slovnik prevence problému plsobenych navykovymi latkami pro rodice a
pedagogy (Praha, Fortuna 1999)

e Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H.: Zasady efektivni primarni prevence ((Sportpropag, Praha 1999)

e Nespor, K., Csémy, L.: Alkohol, drogy a vase déti. Jak problémim predchazet, jak je v€as rozpoznavat, jak
je zvladat (Sportpropag Praha, 2003)

e Nespor, K.: Navykové chovani a zavislost (Portal, Praha 2007)

e Novakov3, D.: Metodika protidrogové prevence, Nar. centrum podpory zdravi, Praha 1993)

e Parry, J., Carington, G.: Celime $ikanovani - sbornik metod (Metodicky material IPPP, Praha 1995)

e Partykova, V.: Hladovéni pro zdravi (Impuls, 2006)

e Popov, P.: Pfehled drog a jejich ucinkd (NCPZ, Praha 1994)

e Presl, J.: Drogova zavislost. M(iZe byt ohroZeno i vase dité? (Maxdorf, Praha 1995)

e Raynerovi, C.: Nenic své chytré télo (Sonus, Praha 1995)

e Rican, P.: Agresivita a $ikana mezi détmi (Portal, Praha 1995)
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e Ricaf, P., Pithartova, D.: Krotime obrazovku — jak vést déti k rozumnému uZivani médii (Portal, Praha
1995)

e Smith, CH. A.: Trida plna pohody (Portal, Praha 2001)

e Tyser, J.: Skolni metodik prevence - soubor materiald (Hnévin, 2006)

e Valicek, P.: Rostlinné omamné latky (Start, Benesov 2000)

e ValiSova, A.: Hry s odkrytymi kartami (Pansofia, Praha 1996)

e Valisova, A.: Asertivita v prostfedi rodiny a skoly (ISV, Praha 2002)

e Vodickova, M.: Drogy a déti — informace a rady rodi¢im (K-centrum, Brno 1995)

e Vymeétal, J.: DuSevni krize a psychoterapie (Konfrontace, Hradec Kralové 1995)

e Waldenfels, H.: Svétova naboZenstvi (Zvon, Praha 1992)

e Walterova, E.: Uloha $koly v rozvoji vzdélanosti 1, 2 (Portél, Praha 1998)

e \Webster-Doyle, T.: Pro¢ mé porad nékdo Sikanuje? (Pragma, 2002)

e Zavrelova, M.: Drogy a jejich prekursory (KHS, Brno 1995)

e Zelinovd, M.: Hry pro rozvoj emoci a komunikace (Portal, Praha 2007)

e (Casopis Prevence aj.

ZDROJE, WEBOVE STRANKY

e www.msmt.cz

e www.addictionsinfo.eu (evropsky portél o alkoholu, drogach a zavislostech)

e www.kapezet.cz

e www.poradenskecentrum.cz

e www.capld.cz (seznam linek dlivéry)

e www.varianty.cz (informace, texty a metodické materidly pro globalni vzdélavani atd.)
e www.ceskaskola.cz

e www.mojeskola.net

e  www.odyssea.cz

Drogy
e www.odrogach.cz
e  www.plbohnice.cz/nespor (zde ke stazeni nékteré NeSporovy pfirucky)
e www.drogy-info.cz
e www.pobavme-se-o-alkoholu.cz
e www.dokurte.cz
e www.drogovaporadna.cz
e  www.drogy.netwww.jellinek.nl/brain/start.htm (stranka ukazujici jakym zptisobem funguji na mozek
razné drogy
e www.prevcentrum.cz
e www.dropin.cz
e www.adiktologie.cz
e www.dds.winet.cz (drogy a dospivani)
e www.drogy.sidliste.cz
e www.poradenskecentrum.cz

Sikana a souvisejici problematika
e www.minimalizacesikany.cz

e www.sikana.cz

e www.sikana.org

e www.nasedite.cz

e www.poradenskecentrum.cz

Gambling, patologické hracstvi
e www.poradenskecentrum.cz

Zdravy Zivotni styl, poruchy pfijmu potravy
e www.ppinfo.cz (portdl o poruchach pfijmu potravy)
e www.anabell.cz

27


http://www.msmt.cz/
http://www.addictionsinfo.eu/
http://www.kapezet.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.capld.cz/
http://www.varianty.cz/
http://www.ceskaskola.cz/
http://www.mojeskola.net/
http://www.odyssea.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.plbohnice.cz/nespor
http://www.drogy-info.cz/
http://www.pobavme-se-o-alkoholu.cz/
http://www.dokurte.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.jellinek.nl/brain/start.htm
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.dds.winet.cz/
http://www.drogy.sidliste.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.nasedite.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.ppinfo.cz/
http://www.anabell.cz/

o www.fzv.cz (Férum zdravé vyzivy)
e www.poradenskecentrum.cz

Sexualita — rodinna a sexudlni vychova

e www.odospivani.cz

e www.sexproblemnet.cz

e www.planovanirodiny.cz

e www.detskaprava.cz (détska prava, informace o sexualnim zneuZivani, tyrani, Sikané)

Nemoci souvisejici s problematikou rizikového chovani
e www.virova-hepatitida.cz (informace o Zloutence typu C)
e  www.aids-hic.cz (webové stranky Narodniho programu boje proti AIDS v CR)

Dopravni vychova

e  www.mdcr.cz (oficidlni stranky Ministerstva dopravy)

e www.nadacebesip.cz

e www.czechradar.cz (spolecnost zabyvajici se zvySovanim bezpecnosti silni¢niho provozu)
e www.bezpecnamesta.cz (projekt, ktery si klade za cil vést fidice k dodrzovani predpist)

Gender

e www.genderonline.cz (portal tykajici se problematiky genderu, gender a média, nasili na Zzenach...)
e www.kormidlo.cz

e www.feminismus.cz (problematika Zenskych prav a genderu v CR i ve svété)

Sekty, rizna hnuti a netradi¢ni naboZenstvi

e  www.sekty.cz/texty/netradicni-nabozenstvi/ (obecné a zajimavé informace o sektach, naboZenstvich a
hnutich)

e www.cpons.cz (Centrum pro prevenci v oblasti naboZenskych sekt)
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Volitelné predméty pro skolni rok 2024 - 2025

|
6. rocnik
Ndzev predmétu Zkratka
Konverzace v anglickém jazyce K Aj
Sportovni hry SH
Geografie v praxi GvP
7. rocnik
Ndzev predmétu Zkratka
Konverzace v anglickém jazyce K Aj
Sportovni hry SH
Geografie v praxi GvP
8. rocnik
Ndzev predmétu Zkratka
Konverzace v anglickém jazyce KAj
Sportovni hry SH
Geografie v praxi GvP




Nabidka krouzku — skolni rok 2024 — 2025

Nazev krouzku Urceno pro | Vedouci misto Den/ hodina
zaky krouzku
Zdravotnicky II. stupen Mgr. Alena Kabinet stfeda
Hladonikovd | u¢ebny 14.00 -14.45 hod.
VIII. az IX. pfirodopisu
peer aktiv roc¢nik (peer
aktiv)
Deskové hry 1.rocniky Petra bude upfesnéno
Nesladkova
1.stupen Martina 4.B Ctvrtek
Kreativni dilny Svandova 13.00 14.30 hod.
JiZz obsazeno
1.stupen Petra 3.C den bude upresnén
Tvorivé dilny Némeckova 13.00 — 13.45 hod.
1.stupen Tereza 2.B Ctvrtek
Lego Formanova 13.00 -14.00 hod.
Vytvarné 1.stupen Mgr.Kristyna | 3.C utery
fotograficky Heiningerova 13.30-15.00 hod.
krouzek
1.stupen Mgr. Jana Keramicka utery
Keramika (od 2. tfidy) | Adamcova dilna 13.15-14.00 hod.
4.-5.rocnik | Mgr. Jana Keramicka pondéli
Keramika Rosdakova dilna 12.30 - 13.30 hod.
Tanecni krouzek l.a ll. stupen | Mgr. Alena Chodba u patek
(od 2. tfidy) | Hladonikova | pfirodopisu 14.00 - 15.00
Joga + zdravotni 1.stupen Mgr. Chodba Ctvrtek
télocvik Svétlana u tridy 4.B 12.45 - 13.30 hod.
Vachova
3.az 5. Mgr. Télocvicna Bude upresnéno
Florbal rocnik Ondfrej Riljak
Pink — Pong 3.az09. Ondrej Télocvicna utery od 16.00 hod.
rocnik Coufal
Trampolinky 2.stupen Mgr. Télocvicna pondéli
Gabriela 18.00 -19.00 hod.
Svobodova patek

16.00 —17.00 hod.




Pfehled aktivit v rdmci primarni prevence — 1. pololeti 2023/2024

Nabor novych peer aktivistli, seznameni s problematikou a ¢innosti peer

aktivista.

6.— 8. 9. 2023 adaptacni kurz pro Zaky 6. ro¢nikd. Tento kurz vedly vychovna
poradkyné Mgr. D. Holubova a metodicka prevence Mgr. R. Veseld. Na pomoc byl
pozvan psycholog a etoped Mgr. Petr Solc. Déle zde byly TU Mgr. G. Svobodova a E.
Jezkova.

Cilem bylo upevnit nové vytvorené socidlni klima v ndvaznosti na pfredchozi préci se
skupinou a posilit zdravy vyvoj skupinové dynamiky. Zaci byli zapojeni do
psychosocidlnich her aktivaéné motivacniho charakteru, ucastnili se aktivit
podporujicich vytvoreni vzajemné davéry a ve skupinach hledali rlizna reseni
zatéZovych situaci, kterym byli vystaveni.

15.9. 2023 — 1. schlizka parlamentu

19.9.2023 - 2. A, B, C — Kontakt s cizi osobou — pi Buresova (Policie CR)

19. 9. 2023 - 3. A,B — Sikana + kyber3ikana — pi Bure$ova (Policie CR)

12. 10. 2023 — dopravni hristé 4. A — pi u¢. Nemcokova

13. 10. 2023 — dopravni htisté 4. B — pi u¢. Andryskova

3.11. 2023 - 2. schiizka parlamentu

6. 11. 2023 3. B (Adam Kolar) + 5. B (Pavla Zajicova) — Prace s tfidnim kolektivem —
Mgr. P. Solc

6. 11. 2023 — Skoleni pedagogti — Mgr. P. Solc
16. 11. 2023 — spol. Advaita

3. A-Jsme kamaradi (pi Rosakova)
4. A — Na internetu jako doma (pi Nemcokova)

23.11. 2023 - spol. Advaita

7. A, 7. B—Krasa a zdravi
8. A — Kluci a holky

30. 11. 2023 - spol. Advaita

6. B— Krasa a zdravi
8. B — Kluci a holky



27.11. 2023 Prvni pomoc ve SD — Peer aktivisté

15.12. 2023 - 6. A, B — divky ,,Cas promén“ — Mgr. Jaroslav Stehlik MPEdu
19. 1. 2024 - 3. schiizka parlamentu

23. 1. 2024 - dopravni histé 4. A — pi u¢. Nemcokova

24. 1. 2024 - dopravni hristé 4. B — pi u¢. Andryskova



Pfehled aktivit v rdmci primarni prevence — 2. pololeti 2023/2024

e 15.2.2024 - 4. B Voda z kohoutku — pi u¢. Andryskova

e 16.2.2024 - 4. AVoda z kohoutku — pi u¢. Neméokova

e 15, 3. 2024 — preventivni program (zubni hygiena) Veselé zoubky - 1. A+ 1. B
e 21.4.2024 - Den Zemé — projektovy den pro 1. stupen

e 23.4.2024 - Ekoprogram — 4. B Pilife Zivota — pi u¢. Andryskova

e 23.4.2024 - dopravni vychova — policie — $kolni druZina

e 24,4 2024 - Ekoprogram — 4. A Pilife Zivota — pi u¢. Nemcokova

e 26.4.2024 — 4. schiizka parlamentu

e 13.5.2024 - Zaklady télovédy a 1. pomoci—3. A, 4. A, B

e 16.5.2024 —Ergonomie do Skol—-3.A,B,4.A,B,6.A,B,7.A,B

e 17.5.2024 - Beseda s dentalni hygienistkou — Skolni druZina

e 29.5.2024 — Hygiena divek — 7. ro¢niky — pi u¢. Hladonikova

e 12.6.2024 - Zavislosti a mobilech 8. A— Magr. Jaroslav Stehlik MPEdu

e 20.6.2024 - vylet se zastupci zak(l z parlamentu do Prahy — Senat CR



PROGRAM PROTI SIKANOVANI JAKO SOUCAST MPP

Zpracovano dle:

» Dokument je tematickou ptilohou Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze
(€. j. MSMT 21291/2010-28), dale jen MD MSMT 2010. Navazuje na Metodicky pokyn
ministryné skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve skolach a Skolskych
zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016), vydany v r. 2016 (dale jen MP MSMT 2016).

> Soucasti jsou nejdilezitéjsiinformace z MP MSMT 2016, aktualizované o nova zjisténi a
studie.

Cile:

> Vytvorit ve Skole bezpecdné, respektujici a spolupracujici prostfedi, atmosféru otevienosti a
vzajemné solidarity

Stanoveni jasnych pravidel chovani v kolektivu

Stanoveni postupt v pfipadé nasili mezi détmi

> Cilené sledovani pfimych a neptfimych znamek sikany (monitoring, rozhovor, dotaznik)

VYV VYV

Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili, kterd ohrozuje naplfiovéni zasad a cilG vzdélavani
ve skole.

Hlavni ukoly v prevenci Sikanovani ve Skole

> Seznamit vSechny zaky, pedag. pracovniky a rodice s podstatou, formami Sikany.

> Zmapovani situace — analyza a evaluace.

» Motivovani pedagogli pro zménu.

> Vést zaky k ucté druhého clovéka, k respektu k individualité, odpovédnosti, humanité
a toleranci.

> Poradat aktivity v oblasti prevence Sikanovani, rozvoje osobnosti (viz.MPP).

> Navodit Uzkou spolupraci mezi Zaky, rodi¢i a pedagogy. Jasné vymezit Sikanovani véetné
kybersikany, jednoznacny trest agresortiim.

> Spolecny postup pfi feseni Sikanovani

> Zachovat davérnost sdéleni, vést jejich evidenci.

> Vztahy se Skolami v okoli (domluva fediteld na spolupraci pfi feseni Sikany, kdy se ji

Ucastni Zaci z raznych skol)
» Spolupracovat s PPP, organy socialné pravni ochrany, okresnim metodikem
prevence, Policii CR.
> Seznamit zaky s kontakty a telef. Cisly na instituce, které se touto problematikou
zabyvaji.
> Skola md odpovédnost chranit déti pred dikanou — ohla$ovaci povinnost, dojde-li k jednéni,
které by mohlo naplfiovat znaky prestupku ¢i trestného Cinu.

Vymezeni Sikany

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7aka, pfipadné
skupinu Zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich jedincem nebo



skupinou vidi jedinci ¢i skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodl nemohou branit
Sikanovani ma ve svych projevech velice réiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany podle typu
agrese — typu nebo prostfedku tyrani patfi:

>
>

fyzicka agrese, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti);

verbdlni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se
pomoci informacnich a komunikacnich technologii);

smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni prikazy
apod.).

Podstatnou viastnosti sSikany je jeji skrytost.

Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

Primé varovné signdly Sikanovdni mohou byt napf.:

>

VVVYYVYYVY v

v

posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym aZ nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem;

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym tonem;
skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym pfikazdim spoluzakd;

natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k nuceni spolutiasti na nich;
honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je
obét neoplaci;

rvacky, v nichZ jeden z Gcastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

Zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napfr.:

VVVYYVYVVYVYVYVYVYVYVYYYVY

zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitel(;

ma-li zZak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;

stava se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zasSpinény nebo poskozeny odév;

stéle postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat dlivody pro absenci ve skole;

odfeniny, modftiny, Skrdbance nebo rfezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.



Zejména je treba vénovat pozornost mladsim Zakim nové zarazenym do tridy, nebot konflikty v
dobé adaptace novych Zdki nejsou vzdcnosti!

Stupné vyvoje Sikany
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Zarodecna forma se projevuje vyélenovanim nékterych zaka na okraj skupiny. Vétsinou slovni
projevy, fyzické ustrky.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

Pritvrzovani projevu: vyhruzky, nadavky, fyzické utoky ze strany agresoru. Stupfiovani agrese muze
byt dano také nefeSenim predchozi situace

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Uskupeni kolem agresora, pocatek systematické Sikany. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize,
tedy ti ,slabi”.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Skupiny pfijima normy agresoru. | mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni
tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Dokonald Sikana, ztrata zbytk( zabran, brutalita se stava normou pro celou skupinu. Obrazné receno
nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznadil
jako ,,otrokare” a ,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorlstani parastruktury Sikany do oficialni skolni
struktury. Stava se to v pripadé, kdy inicidtor Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zakem s
vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho Ukoly.

Rodice Zakd by si méli vSimat predevsim téchto moznych signall Sikanovani:

» za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

> dité nema kamarada, s nimzZ by travilo volny cas, s nimZ by si telefonovalo apod.;

> dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

» nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

» ztrata chuti k jidly;

» dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem;

» dité chodi domi ze skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na svacinu);

> usind s placéem, ma neklidny spanek, kric¢i ze snu, napf. "Nechte mé!";

> dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né;

» dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

» zminky o mozné sebevrazdé;

» odmita svéfit se s tim, co ho trapi;



> dité Zada o penize, pricemz udava nevérohodné dlivody (napfiklad opakované fik3, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize;

> dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

» dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, moznd projevuje i
zlobu vidi rodicam;

> dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rdno zvraci, snazi se zlstat doma;

» své zdravotni obtize muize prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.);

» dité se vyhybd dochazce do skoly;

» dité se zdrZuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Specificky postup pfi Setfeni Sikany

Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu

1. odhad zavazZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
2. rozhovor s informatory a obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individualni rozhovory se svédky (nepfFipustné je spolecné vysetfovani agresort a svédkd, hrubou
chybou je konfrontace obéti s agresory, nikdy neresit problém pred celou tfidou);

5. ochrana obéti;

6. predbéznd diagndza a volba ze dvou typu rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmiteni);
b. rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmireni;

b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);

8. tfidni hodina:

a. efekt metody usmitent;

b. ozndmeni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodici obéti
10. tfidni schizka;

11. prace s celou tfidou, sledovani chovani tfidy



Kompetence osob Postup pri vySetfovani

Vychovny poradce skoly 1. Zajisténi ochrany ob&étem
Metodik prevence . Odhad zéavaznosti Sikany

. Rozhovor s informatory a obét'mi

. Individuélni rozhovory se svédky

2
3
4. Nalezeni vhodnych svédki
5
1. Rozhovor s agresory

2

. Dokumentace

Vedeni skoly, vychovny poradce, 3. Vychovna komise
metodik prevence, tfidni ucitel Ptedem nutna kvalitni dokumentace

e Seznameni rodi¢i a agresora
s problémem

e Postupné vyjadieni vSech pedagogi

e Vyjadreni zéka- agresora

e Vyjadreni rodict

e Rozhodovani komise za zavienymi
dvefmi

e Seznameni rodi¢u a zaka se zavérem
komise

U kazdé znamky Sikany je tfeba postupovat individudlng, citlivé. U kazdého podezieni o vyskytu
daného jevu musi byt vidy informovan feditel skoly!

Zakladni krizovy scénar pro vybuch brutalni Sikany

» Zvladnout vlastni Sok z ¢inu.

Zastavit nasili.

Poskytnout pomoc obéti

V pripadé poranéni Zaka volame prvni pomoc a obratem informujeme rodice.
Nema-li obét znamky zranéni- navodit pocit bezpedi.

YV VY



VV VY

Stabilizace a kontrola tfidy. Pedagog, ktery odhalil Sikanu, nesmi nechat Zaky bez dozoru.
Informace vSem pedagogickym pracovnikiim, domluva spolupréce pfi vysetfovani.
Koordinaci vySetfovani provadi metodik prevence a vychovny poradce.

PFi vybuchu Sikany rozdélit tfidu do skupin a nedovolit komunikovat a sjednotit falesné
vypovédi.

Kontakt s rodici obéti a zajisténi bezpeéné cesty domu.

Ohlasit celou véc policii.

Dokumentace a sepsani protokolu.

Nasledna péce o obét

>
>
>
>
>

Horka linka s rodici (Casty telefonicky kontakt Skola -rodina)
Rodinna terapie

Podplrna skupina

Monitoring Sikany

Zpracovani situace se tridou

Terapeuticka prace se tfidou

>
>
>
>

Zpracovani situace s kolektivem tfidy
Monitoring Sikany

Jednoznacnost trestu

Kontrola po tfech mésicich

Vychovna opatieni

Pro potrestani agresor(:

YVVVYVYVYVYVYVY

Pokarani

Vychovna komise

Napomenuti tfidniho uditele, ditka tfidniho uditele
Dutka reditele skoly

Snizeni znamky s chovani

Pfevedeni agresora do jiné tfidy

Skola umoini agresorovi individualni vychovny plan

V mimoradnych pfipadech

>
>
>

Podani ndvrhu orgdnu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni i Ustavni vychovy.
Vyrozuméni Policie CR.

Obéti Sikanovani nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského
zafizeni.



PROGRAM PROTI KYBERSIKANE JAKO SOUCAST MPP (dalsi formy kybernetické

agrese)
Zpracovano dle:

» Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve skolach a
$kolskych zatizenich: MSMT C. j.: 21291/2010-28
> Aktualizované pfilohy: C.j.: MSMT —32550/2017 -1, &. 7 — Kybersikana

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatriuje vicéi jedinci ¢i skupiné osob s pouZitim informacnich
a komunikacnich technologii (pocitacq, tablet(, mobilnich telefon( a dalSich modernich
komunikacnich nastrojl), a ke které dochazi opakované, at uz ze strany ptvodniho agresora ¢i dalich
osob - tzv. sekundarnich utocnikl (napf. opakované sdileni nahravky, opakované komentovani
apod.). Kybersikana musi splfiovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi byt
vhimana jako ubliZujici. Obét se pak nedokaze Gtokim Uéinné branit, existuje mocenska
nerovnovdha.

Mezi kybersikanu fadime projevy tradi¢ni psychické Sikany posilené vyuzitim ICT, napfiklad:

» Dehonestovani (poniZzovani, nadavani, urazeni) v on-line prostredi.
> VyhroZovani a zastrasovani v on-line prostredi.

» Vydirdni v on-line prostredi.

> Ocernovani (pomlouvani) v on-line prostredi.

Meazi typické formy kybersikany také patfi:

Publikovani ponizujicich videozaznam, audiozaznam nebo fotografii

PoniZovani a pomlouvani (denigration)

Kradez identity (impersonation) a jeji zneuziti

Ztrapniovani pomoci falesnych profilli

Provokovani a napadani uzivatell v online komunikaci (flaming/bashing)

Zvefejriovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét (trickery/outing)

Vylouceni z virtudlni komunity (exclusion)

Obtézovani (harassment)

Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her

Happy slapping (v pfekladu ,zabavné fackovani“)

Kyberstalking (prondsledovani ve spojeni s vyuzitim informacnich komunikacnich technologii)
Webcam trolling (zneuZivani webkamer pro manipulaci uzivateld internetu prostrednictvim
podvrzenych videozaznama)

VVVYVYVVYVYVYVYVVYVYY

v s ve

Rozdily mezi tradicni Sikanou a kybersikanou:

Dosah kybersikany a velikost publika
Misto Utoku

Anonymita

Cas

Proména agresora a obéti

YV VYV VY

Vhodny postup pro obét kybersikany:



Jednotlivé body na sebe nemusi pfesné navazovat, napf. dité mlze oznamit tok dospélé osobé jiz v
prvotnich fazich.

1. Zachovat klid — nejednat ukvapené.

2. Uschovat si dikazy — uchovat a vystopovat veskeré dikazy kybersikany (SMS zpravy, e-mailové
zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zakladé téchto dikaz( mlze byt proti
utocnikovi ¢i utoénikim zahajeno vySetfovani. (postup viz pfiloha).

3. Ukoncit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s Uto¢nikem, nesnazit se ho Zzadnym
zpUsobem odradit od jeho pocinani, nevyhroZovat, nemstit se. Cilem utoc¢nika je vyvolat v obéti
reakci, at uz je jakakoli.

4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit utoc¢nikovi pfistup k
Uctu nebo telefonnimu Cislu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzbé, pomoci které
své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

5. Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

6. Oznamit ttok dospélym (ucitel, rodic) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani dlikaz(i oslovit
nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat skolu a specializované instituce (PPP, Policie, SVP,
intervencni sluzby specializujici se na reSeni kybersikany, psychology apod.).

7. Nebat se vyhledat pomoc u specialistti — kontaktovat specializované organizace, poradny
pfipadné Policii CR.

8. Zadat koneény verdikt (v piipadé Feseni situace $kolou) — po prosetieni celého pfipadu trvat na
konecném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vZdy, kdyZ se o ni dozvi.

Zakladnim ukolem pak musi byt zmapovani konkrétniho pripadu, ktery ndm pom(ze rozhodnout se
pro spravny postup feseni.

Co muze délat skola:
1. Podpofit obét a zajistit jeji bezpedi
2. Zajistit co nejvice dlikaznich materiala

Pfed samotnym smazanim materiall je vSak nutné zajistit dostatek dikazl — pofidit si snapshoty s
dlikaznim materidlem, stahnout dané internetové stranky do lokalniho pocitace, zajistit seznam zakd,
ktefi se stali publikem kybersikany.

3. Incident vidy vysetfit
4. Informovat rodice

0 incidentu je nutné informovat rodice obéti i rodice agresora, Ize vyuZit postupl definovanych ve
scénafi reseni tradi¢ni Sikany. Pou¢me rodice o tom, jaky bude postup feseni na urovni skoly,
pfipadné o tom, Ze dany pripad kybersikany nespada do kompetence skoly a Ze je mozné vyuZit napfr.
pravnich sluzeb. V pfipadé, Ze pfipad kybersikany nespada do kompetenci $koly (napt. utok probéhl
mimo vyucovani a nema navaznost na Sikanu, ktera probiha ve Skole), mohou rodice napf. zazalovat



agresora u obcanského soudu za obtéZovani, Gmysiné vystavovani nepfijemnym zazitk(im, stresu
apod. Lze akcentovat také nové legislativni normy — zejména novy obcansky zakonik.

5. Zkonzultovat resSeni s dalSimi institucemi
6. Zadat koneény verdikt a informace

Po vysetfeni celé situace je nutné trvat na konec¢ném stanovisku vsech zainteresovanych instituci
(napft. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologicka poradna...) a dal$ich subjektt (nap¥. rodict)

7. Zvolit odpovidajici opatfeni

Je velmi dulezité, aby Skola pfi trestani agresor( postupovala v souladu se Skolnim radem v
kombinaci s dalSimi strategickymi dokumenty skoly — napft. krizovym planem, minimalnim
preventivnim programem skoly apod. Pfi uréeni trestu vyuzivdme mozZnosti nabizenych ve scénafi pro
reseni tradicni Sikany.

8. Realizovat preventivni opatieni posilovanim dobrych vztahl mezi Zaky.

Reseni kybersikany z pohledu rodice

Pokud rodic zjisti, Ze se jeho dité stalo Ucastnikem kyberSikany — napf. jeji obéti — ma nékolik
moznosti, jak postupovat. Pfedné je nutné podpofit samotnou obét podle postupt definovanych v
predchazejici ¢asti prace (feseni z pohledu obéti) — tj. ukoncit komunikaci, blokovat Utoc¢nika atd.

Mezi dalsi dileZité kroky z pohledu rodice patfi:
1. Zajistit bezpeci a podporu ditéte

Prvnim krokem je zajistit, aby se dité v domacim prosttedi citilo bezpecné a aby mélo ve svém rodici
bezpodminecnou podporu. Rodic¢e proto musi ukazat slovy a Ciny, Ze i oni chtéji dosahnout stejného
vysledku, jako jejich dité — aby kybersikana prestala (Jurkova, 2010).

2. Vysetfit situaci

Dalsim krokem je vySetieni vzniklé situace samotnym rodicem — rodi¢ musi porozumét, co presné se
stalo, kdo byl do kybersikany zapojen, jaka byla prvotni ptic¢ina apod. Nalezeni pfi¢iny pom{ze rodici
zvolit adekvatni postup a feSeni — at jiz bylo jeho dité obéti ¢i agresorem.

3. Vyhnout se bezprostiednimu zakazu pfistupu ditéte k IT

Rodic¢ by se nemél snaZit vzniklou situaci fesit zdkazem pfistupu ditéte ke komunikac¢nim
technologiim, které do té chvile pouzivalo (napt. instant messengery, socidlni sité). Tato strategie
vzniklou situaci nijak nefesi, nema ani preventivni efekt. Zakazy pouzivani elektronickych
komunikacnich nastrojl omezuji pfirozenou komunikaci déti, které jsou zvyklé internetové sluzby
aktivné vyuzivat. Zakazy vyuzivani IT nastrojl ani blokovani zavadného obsahu samotnou
kybersikanu nefesi.

4. Kontaktovat Skolu, specializovanou instituci ¢i pfimo rodice agresora

BéZnou soucasti procesu feseni kybersikany je kontaktovani skoly, poskytovatele sluzby, v ramci
které kybersikana probihd, specializované instituce ¢i pfimo rodice agresora. Spole¢né s nimi pak
muze rodic zajistit odstranéni zavadnych material(, provést blokaci, promyslet postup feseni apod. V



nékterych pFipadech je rovnéz vhodné kontaktovat Policii CR — a to zejména tehdy, pokud je obéti
vyhrozovano fyzickym napadenim nebo pokud existuje podezreni, Ze byl spachan trestny cin.

5. Pozadovat konecny verdikt

Stejné jako pfi postupech feseni z pohledu obéti a skoly by mél rodi¢ vidy poZadovat konecny verdikt
— jak byli potrestani pachatelé, jaka opatfeni bude skola nadale realizovat ke zlepSeni bezpeci svych
Zaka aj.

6. Vyvodit disledky a stanovit opatfeni

V ptipadé, Ze se dité stalo pachatelem kybersikany, je nutné ho potrestat, v pfipadé opakovaného
pachani kybersikany pak trest Umérné zvysovat, aby si uvédomilo, Ze je jeho chovani
neakceptovatelné a opravdu zavazné. Zaroven je vsak tieba jej pozitivné motivovat tak, aby v sobé
nefixovalo nezadouci vzorec chovani (napf. pokud dostane nalepku agresor, bude se jako agresor v
budoucnu chovat). VZdy je tfeba byt dlisledny — pokud rodi¢ postupuje nedlisledné a nevyZaduje
dodrZovani pravidel, pachatel pochopi, Ze se takto mlze chovat i v budoucnu, protoZze mu
kybersikana ,prosla“.

7. Spolupracovat se Skolou

| po skonceni kybersikany je vhodné naddle spolupracovat se skolou, ktera kybersikanu ditéte resila,
a podpofit jeji usili o zajisténi bezpecnosti Zzaka i ucitel(. Ne vidy vsak Skola postupuje v pfipadé
kybersikany aktivné a v nékterych pripadech dokonce situaci z riznych dlvod( ignoruje. V pripadé,
Ze Skola nechce prokazatelné kybersikanu ditéte fesit, je mozné uvaZzovat o prechod ditéte na jinou
skolu (Casto je to také jediné mozné reseni, zvlasté v situaci, kdy se Sikana ve skole stala béZnou a
,normalni“).

Vsechny vyse uvedené postupy umozniuji minimalizovat dopad incidentu na obét, zajistit potrestani
vinikG a zvysit $anci, Ze se incident nebude v budoucnu opakovat. Toho vsak Ize dosahnout pouze
aktivni spolupraci Skoly a rodin pachatele a obéti a zejména aktivni praci s konkrétni tfidou, v niz k
incidentu doslo.

Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech (Ministerstvo
Skolstvi, 2016a):

A. Dojde-li k Sikané/kybersikané v prlibéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skutec¢nost ozndmit zdkonnému zastupci jak
zaka, ktery byl utocnikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zdkona (§ 21
odst. 2 skolského zdkona, podle néhoz maji zakonni zastupci déti a nezletilych zak( pravo mj. na
informace o prlibéhu a vysledcich vzdélavani ditéte Ci Zaka a pravo vyjadiovat se ke viem
rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani).

B. Skola ohla3uje orgénu socialné pravni ochrany déti takové skuteénosti, které nasvédéuji tomu, 7e
dité je v ohrozZeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim
samo (viz § 6, 7 a 10 zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpistl (Zdkon €. 359/1999 Sb., 2012)); v pfipadé Sikany se jedna o vSechny pripady, které skola
oznamila policejnimu orgdnu nebo statnimu zastupci, a dale pripady, které vyse uvedenym nebyly
oznameny i presto, Ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny dlvod.

C. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku nebo
trestného ¢&inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami reditel Skoly nebo jind povérena osoba jakoukoliv formou



(pisemné, telefonicky, osobné&) na Policii CR, v ideadlnim pFipadé pfimo specialistovi na problematiku
mladeze Sluzby krimindlni policie a vysetfovani, jinak na nejblizsim obvodnim oddéleni policie. V
takovém pripadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho

mésice od podani oznameni. Ozndmeni mizZe podat také zakonny zastupce ditéte.

Jak predchazet kybersikané na trovni sSkoly:

» Zanést do skolniho radu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich telefont (béhem
vyucovani, prestavkach, v aredlu skoly).

> Informovat Zaky o netiketé a , listiné prav na internetu”. O této listiné by méli byt
informovani i rodice nezletilych zak(, napf. vyvésenim na webovych strankach skol.

> Instalovat a vyuZivat software, ktery v u¢ebnach vyucujicimu umoziiuje informovat se pres

svlj pocitac, co pravé zak na své plose déla. (Informovat o tomto opatieni Zaky a systém

nezneuzivat!)

Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

Pracovat na povédomi Zak( o rizikovém chovani na internetu.

> Definovat kompetence v ramci skoly a na akcich konanych skolou mimo misto, kde se
uskuteciuje vzdélavani).

» Zaclenit témata spojena s rizikovym chovanim na internetu do vyuky.

Vzdélavat pedagogy.

Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.

VYV VvV
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Jak pfedchazet kybersikané na trovni jednotlivych pedagogt:

Posilovat empatii mezi zZaky.

Pracovat na klimatu tfidy, Skoly.

Vést k ucté k druhym lidem.

Davat zakam pozitivni zpétnou vazbu.

Vytvéret dobré vztahy mezi Zaky i kolegy. Disledné zakrocovat vici seznatelnym
individualnim projeviim agrese.

VVVYVYYVYYVY

e

Tridni ucitelé seznami Zaky a jejich zakonné zastupce s planem skoly proti Sikanovani a
kybersikané.



ZASADY PRISTUPU K DETEM, ZAKUM, STUDENTUM S PAS V RAMCI
VZDELAVACIHO PROCESU

Zpracovano dle:

> MSMTC.j.: 21291/2010-28
> Priloha ¢. 22: Zasady pristupu k détem, zZaklm, studentlim s PAS v ramci vzdélavaciho
procesu

Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS”) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na zakladé
projevi chovani. V soucasné dobé hovorime souhrnné o poruchach autistického spektra a
rozliSujeme je podle miry podpory, kterou jedinci potfebuji. Nové jsou vychodiskem také klasifikace
stupné postizeni intelektu a funkéni komunikace (détsky autismus, atypicky autismus, Rettiv
syndrom, Aspergerudv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana (10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci).

Zakladni diagnosticka triada PAS zahrnuje riiznou miru naruseni v téchto oblastech:

> socidlni interakce a socialni chovani;
» verbalni i neverbalni komunikace;
> oblast predstavivosti a hry, omezenych vzorcd chovani, zajm( nebo aktivit.

Zasady pristupu p¥i vychové a vzdélavani zaka s PAS

Zasada presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti

Zasada strukturovani pracovniho dne a ¢innosti

Zasada jasné a konkrétni motivace

Zasada klidného a empatického pristupu

Z3asada dodrZovani ¢asové souslednosti tkoll

Zasada vyssi miry vizualni podpory

Zasada posilujici koncentraci pozornosti

Zasada srozumitelného nastavovani socidlné komunikacnich pravidel a zvladani situaci, které
vyZaduji praktickou zkusenost

9. Zasada stfidani pracovnich ¢innosti a odpocinku

PNV A WN PR

Do skoly poprvé prichazi zak s PAS

» Informace — sezndmeni uditeld, dal3ich pedagogickych pracovnik( $koly s problematikou
poruch autistického spektra v celé jeji Sifi.

» Rodina — vhodné je navazat Uzkou spolupraci s rodinou Zaka s PAS jesté pfed zahdjenim
vzdélavani zaka (zaméfit se napf. na charakteristiku Zaka; jeho silné a slabé stranky; specifika
v chovani; dosavadni priibéh vzdélavani; poradenskou podporu v SPZ), nastavit spolupréaci a
pribéh péce o Zaka s PAS (napft. pravidelny kontakt s rodinou; vyména informaci o praci se
zakem ve Skole a v domacim prostiedi; snaha o jednotny pfistup; vyuZivani stejnych metod).

» Prostfedi $koly — po dohodé se zdkonnymi zastupci Zka stanovujeme postup, jak sezndmit
spoluzaky a dalsi pracovniky skoly se specifiky Zaka. Je dlleZité podavat srozumitelné a



konkrétni informace k danému Zakovi s PAS, ne pouze obecné. Je vhodné zaradit programy
prace se tfidou, které umozni lepsi seznameni se zak( tfidy navzajem.

s v

> Doporuéeni SPZ — napliovani doporuéeni uvedenych v Doporuéeni pro vzdélavani 7aka se

specialnimi vzdélavacimi potfebami. Spolupréace se Skolskym poradenskym zafizenim,
spolulcast pti pribézném vyhodnocovani poskytovani podplrnych opatfeni.

» Koordinatofi PAS — v kazdém kraji plisobi krajsky koordindtor péce o Zaky s PAS v oblasti

Skolstvi, ktery ma prehled o poskytovanych sluzbach a moznostech podpory pro tyto Zaky v
daném kraji. Seznam koordinator( je uverejnén na webovych strankach Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a télovychovy ¢i Narodniho Ustavu pro vzdélavani.

» Respekt k individualité — Gkolem Skoly je respektovat specifika kazdého Zaka a zajistit prabéh

vzdélavani v souladu se vzdélavacimi potfebami Zaka, soucasné vytvaret stabilni, vstficné
prostiedi, ve kterém se budou vsichni Zaci citit bezpecné.

» Komunikace — podporovat rozvoj verbalni i neverbalni komunikace. Vétsina 74k( s PAS ma

vyznamné deficity v komunikaci. Neverbalni komunikace nemusi byt Citelna, Zaci s PAS
mohou mit i osobity komunikacni styl. Pro Zaky s PAS m(ze byt obtizné porozuméni zejména
nejednoznaénym otazkam, slozitym a dlouhym souvétim, ironii, sarkasmu, nadsazce. Rada
7akd s PAS vyuziva i rizné systémy znakovani. e Predvidatelnost — pro nékteré zaky s PAS
jsou dilezita konkrétni, pfesna sdéleni (nap¥. co; kdy; kde; jak; v jakém poradi). Pro vétsinu
Zakl s PAS je nezbytné informace spojovat s vizualizaci. ¢ Motivace — Zak s PAS musi rozumét
smyslu vykondvané Cinnosti. DlleZité je stanovit individualni motivaci pro konkrétniho Zaka a
nasledné ji ve spojeni s realizovanymi ¢innostmi pozitivné posilovat, propojovat i se
systémem odmeén.

» Tolerantni a empaticky pfistup — porucha autistického spektra miZe zplsobit nestandardni

projevy v chovani, které je tfeba brat na védomi a pfehnané na né neupozornovat.
Znevyhodnéni neni divodem k bezbiehé akceptaci vsech projevl chovani Zéka. Je tfeba
definovat projevy chovani, které se budou v ramci Skoly tolerovat, vzhledem k tomu, Ze
vyplyvaji z podstaty PAS. Dllezité je predchazeni vzniku nezadouciho chovani a nastaveni
intervencniho postupu.

Desatero komunikace se Zakem s PAS ve Skole

1.
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Zohlednit zkusenosti zakonného zastupce a nejblizsiho okoli Zaka s PAS — pro nastaveni pristupu
a komunikace se Zakem v pribéhu jeho vzdélavani je velmi duleZité vychazet ze zkusenosti
jedincl z nejblizsiho okoli Zaka (napf. zakonnych zastupcu Zaka, rodinnych pfislusnika).
Respektovat specifika v navazovani a udrzeni o¢niho kontaktu — u Zak( s PAS mUzZe byt ocni
kontakt vyhybavy Ci ulpivavy, pro nékteré zaky s PAS je duleZitéjsi obsah sdéleni nez udrZovani
oéniho kontaktu. Zaka s PAS muZe rozrusit i vzdaleny oéni kontakt — p¥i sou¢asném hovoru
pedagoga s jinou osobou.

Dodrzovat osobni zénu jedince — pro nékteré zaky s PAS je obtizné zachovat béhem konverzace
primérenou vzdalenost od komunikaéniho partnera. Zaci s PAS €asto nejsou schopni vyhodnotit,
nakolik vstupuji do jeho osobni zény (lze vyuZit vizualizace napf. pomoci poloZzeného archu
papiru na podlaze — , podsedak” pfi sezeni na koberci). Dodrzovani osobni zény by mélo byt
oboustranné. V pripadé potreby je mozné zZaka s PAS navést k udrzeni osobni zény. U senzoricky
citlivych jedincl je potfeba pfihlédnout k jejich specifikiim (napt. doteky; intenzita hlasu).

Vzit v Gvahu pfipadné zvlastnosti v feCi — napf. zvysené Ci snizené tempo reci, hlasitost, zvlastni
vyjadrovani, specifika v intonaci, echoldlie, verbalizace. U nékterych zakl expresivni fec zcela
chybi nebo ji funkéné nevyuzivaji.



5. Neodsuzovat zplsob komunikace upfednostiiovany zakem a nestandardni projevy chovani —
napf. motoricky neklid; nepfimérena gestikulace; grimasovani; nezdvofilost (napf. nepozdravi;
nepodékuje); nevhodné komentovani urditych skutecnosti; pouZivani vulgarismi. Nastavte
Zakovi s PAS jasné hranice a vysvétlete, proc¢ a v jakych situacich je urcité chovani akceptovano,
¢i nikoliv. Nevhodné chovani Zaka s PAS klidnym hlasem, gestem odmitnéte.

6. Mluvit pfimérené hlasité, konkrétné, jednoznacné, stru¢né, zachovavat klidny tén — pro zéka s
PAS je dllezité védét CO, JAK, KDE, KDY, KDO a PROC. Problematické miiZze byt pouZivani ironie,
dvojsmysll ¢i jazykovych hfi¢ek v komunikaci. Mnozi Zaci s PAS jim nerozumi nebo je chapou
doslovné, coz vede k neocekdvanym reakcim. Neméli bychom také ddvat najevo prekvapeni z
odlisného zplsobu mysleni.

7. Podle potieby usmérniovat pribéh konverzace — seznamit Zaka s pribéhem konverzace, vysvétlit
mu, co je jejim hlavnim tématem. Zaci s PAS maji tendenci odbihat od tématu hovoru ke svym
oblibenym tématim, ulpivat na detailech. Pokud ma Zak s PAS nutkavou potrebu nadale hovofit,
je tfeba vymeszit ¢as pro jeho sdéleni, poté se vratit zpét k plvodnimu tématu.

8. Zeptat se, pokud nerozumite obsahu sdéleného — taktné se Zaka s PAS doptejte, pokud nevite, co
chtél sdélit. Nehovorte o zakovi s PAS pred nim, ale obracejte se pfimo na néj.

9. V pripadé obtizi s porozuménim vyuzivat vizualni podporu — u nékterych zaku s PAS se
setkdvame s vyznamnymi problémy v porozumeéni feci. V takovém pfipadé je dobré vyuzivat
vizualni podporu, napt. obrazky, grafy, symboly, piktogramy, socidlni pfibéh, ¢asovy plan.

10. Shrnuti a adresnost sdélovaného obsahu, zdlraznéni dalezitych bod( — néktefi Zaci s PAS obtizné
rozlisuji podstatné informace od nepodstatnych. Pfilis mnoho informaci je mUZe zahltit a nemusi
vést k pochopeni. Pfi nepochopeni frontélnich instrukci je u nékterych Zaka potreba sdéleni
smérovat konkrétné k jejich osobé a ovéfit si, zda Zak spravné porozumél sdéleni.

Komplexni tymovy pfistup v ramci sSkoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zaku s
PAS

> SPC (PPP) v zavérech vysetreni urcenych pro Skolu v Doporuceni pro vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potrebami v ¢asti ,, Zavéry vysetreni zaka podstatné pro vzdélavani a
pobyt ve skole” popise podrobné specifika prace s Zakem tak, aby bylo zfejmé, co je tfeba ve
vzdélavani zaka zohlednit, jak se ma upravit organizace vzdélavani a metody prace se Zzakem.

> Reditelem $koly povéreny pedagogicky pracovnik — $kolni metodik prevence, vychovny
poradce:

- zodpovida za spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, v jehoz péci je dany
Zak s PAS.

- seznami pedagogické i nepedagogické pracovniky skoly, ktefi budou se zakem v
kontaktu (napf. pfi vyuce; v druziné; pfi odborném vycviku; v télocvi¢né; ve skolni jidelné), s
obecnymi specifiky Zaka s PAS, se specifiky v chovani a komunikaci, dale se zdsadnimi a
podstatnymi informacemi o individualnich zvlastnostech a potrebach daného Zaka.

- zajisti ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém a pracovnikem skolského
poradenského zafizeni, ktery se problematikou PAS zabyva, besedy a osvétu pro pedagogy i
Zaky skoly a jejich zakonné zastupce takovou formou, kterd je seznami se specifiky Zak( s PAS
v celé $ifi, pokud je to mozné, véetné pohledu odbornikd, jako jsou psycholog, psychiatr,
neurolog apod.

- povéreny pedagogicky pracovnik Uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem Zaka,
asistentem pedagoga a Skolnim metodikem prevence.



» Tridni ucitel

- Uzce spolupracuje se zakonnymi zastupci Zaka a pravidelné je kontaktuje ve snaze zajisténi
optimalni podpory pro vzdélavani zaka. Neprodlené informuje zdkonné zastupce zéka a
povéreného pracovnika skoly o zménach v chovani, zménach aktualniho zdravotniho stavu,
projevech problémového chovani zéka, o planovanych nebo nahlych zménach ve skolnim
prostredi.

- v pfipadé potteby a po dohodé se zakonnym zastupcem spolupracuje s |ékarskymi
specialisty, v jejichZ péci je zak s PAS veden — predevsim praktickym lékafem pro déti a dorost,
détskym psychiatrem, pfipadné détskym klinickym psychologem.

> Pedagogicky pracovnik
- pfi praci s tfidnim kolektivem vZdy zohlednuje vék, schopnosti zakl a socialné
psychologické jevy, které se u Zaka ve tridé vyskytuji. Zplsobem primérenym véku a
schopnostem jednotlivych zak( formou nejriznéjsich metod rozviji schopnost diskutovat,
pracovat v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a solidarity
mezi lidmi, vzajemné ucty a snasenlivosti.

Spoluprace skola — zakonny zastupce zaka — odborni pracovnici

Zajisténi bezpecnosti a zdravi — krizovy plan
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V pripadé agresivniho chovani Zaka...

> snazime se zajistit bezpedi ostatnim zakam (zajistime odchod Zaka s PAS x ostatnich zak( ze

tfidy), na zaka v akutnim afektivnim stavu hovorime klidnym hlasem (v pripadé, Ze zak

reaguje negativné, nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit,

odstranime z Zakova dosahu nebezpecné predméty.

pfivoldme pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého

stdle se snazime Zaka verbalné uklidnit

» pokud afekt stale trva, udrzujeme bezpecny odstup, hlidame, aby si zak neublizil, zajistujeme
prostor (napf. u oken), verbalné ho uklidiiujeme a ¢ekdme na pomoc dalsiho dospélého.

> kontaktujeme zdkonné zastupce zaka, v pripadé potfeby Zdravotnickou zachrannou sluzbu,
pfi agresi vac¢i druhym osobam

VYV VvV



JAK POZNAME, ZE DITE BERE DROGY

Existuji urcité signdly, které mohou ukazovat na moznost, Ze Vase dité uziva navykové latky. Tyto
signaly mohou vsak také souviset s pfirozenymi zménami v obdobi dospivani a nemusi vzdy vypovidat
o uzivani drog.

» Nadmeérnd vycerpanost a snadna unavitelnost, neobvykla ospalost nebo naopak nespavost
(zaleZi na typu drogy).

NeodUlvodnéné stridani nalad, neobvykla podrazdénost nebo agresivita.

Ztrata chuti k jidlu a vyraznéjsi hubnuti.

Ztrata konick, zajma.

Zhorseny prospéch ve skole.

Zména pratel a hodnot.

Zmény v oblékani a Ubytek péce o zevnéjsek.

Casté I7i a tajnlistkarstvi.

Nevysvétlitelné ztraty penéz ¢i véci.

Kozni defekty — napadné a dlouhodobé zhorsena plet.

Nalez stiikacek, jehel a drog apod. Casté vysvétleni ditéte, Ze tyto véci patii kamaradovi, je velmi
nepravdépodobné.

VVVVVVVYVYVYYVY

Tyto signdly se nemusi projevovat viechny najednou. Zpocatku uzivani drog mohou byt skoro
nepostrehnutelné. Kazdopadné postupem casu, pokud uzivani drog pokracuje, dojde k vyraznym
projeviim tohoto chovani. Nejasné pfipady se vidy vyplati konzultovat s odbornikem.

Co muzete délat, kdyZ mate podezieni nebo zjistite, Ze Vase dité bere drogy?

Nestydte se za to, Ze Vase dité bere drogy. Kazdému se to muize stat, i kdyZ ne kaZdy si to dovede

pfiznat. Jedna se o realitu a je potfeba se k ni postavit a jednat. Tim, Ze si tuto realitu nepfipustite,
Skodite ditéti i sobé. Také zalezi na tom, o jaké drogy se jedn3, ale ani to neméni nic na tom, Ze se
néco déje — jde o problém spojeny s drogami, ktery ohroZuje Vase dité i celou rodinu.

Nepanikarte

Je dobré si celou situaci “v klidu” promyslet. Promluvte si s partnerem nebo s nékym blizkym.
Drogovy problém nevznikl ze dne na den. Je pravdépodobné, Ze dité bere drogy delsi dobu. Mize se
jednat o experimentovani s drogami, ale muze také jit i o pokrocilejsi stadium.

Informuijte se
Vyhledejte dostupné informace — v odborné literature nebo pfimo v odbornych zafizenich
(telefonicky, e-mailem, osobné).

Budte dtsledni

Je potteba si dopredu promyslet, zda pravidla, podminky ¢i postup, ke kterym jste se rozhodli, jste
schopni i dodrzZet. Je nutné, aby oba rodice byli v pfistupu k ditéti jednotni a na feSeni situace se
podileli spolecné.

Vyhledejte odbornou pomoc
V situaci, kdy si sami nevite rady, se obratte na odborné zafizeni. Do takového zafizeni mizete pfijit
spole¢né se svym ditétem, nebo pokud Vase dité odmitne i sami. Pokud Vase dité bude chtit vlastni



problémy fesit bez Vas, neznamena to, Ze byste neméli vyhledat odbornou pomoc Vy sami nebo Ze
byste neméli vyhledat pomoc spolecné.

Nenechte se...
Nenechte se “ukolébat” prohlasenim Vaseho ditéte, Ze ma situaci pod kontrolou. Nepoustéjte se do

obecnych diskusi o drogové problematice, ale hovorte o problému, ktery se primo tyka Vas.



PRVNi POMOC PRI OTRAVE ALKOHOLEM NEBO DROGAMI

OkamZité zavolat |ékare!

Odkladat privolani pomoci by mohlo ¢lovéka vazné ohrozit na zdravi nebo i na Zivoté.

Nez pfijde Iékar:
PostiZeny je pti védomi a doslo k otravé usty

Podat vétsi mnozstvi vody (pripadné s Zivoc¢isSnym uhlim, jestliZze je po ruce). Pak vyvolat stlacenim
kofene jazyka zvraceni. OsSetfete pripadna zranéni a zajistéte nepretrzity dohled. Zabrarite
prochladnuti. Pokud mozno opatfete informace o latce, ktera byla poZita, a predejte je ptivolanému
Iékafi. Usnadnite tim dalsi |écbu.

PostiZeny je pri védomi a doslo k otravé nitrozilni cestou nebo vdechnutim

Zvraceni nemd smysl vyvoldvat. OSetfete mozna zranéni a zajistéte nepretrzity dohled. Zabrarite
prochladnuti. Pokud mozno opatrete informace o latce, kterd byla poZita a pfedejte je privolanému
|ékafi. Usnadnite tim dalsi Iécbu.

PostiZeny je v bezvédomi

Nikdy nepodavejte nic Usty, nesnazte se vyvolat zvraceni — protoze je nebezpeci vdechnuti zvratkd.
Polozte postizeného do stabilizacni polohy na bok, aby nezapadl jazyk. OSetfete pfipadnd zranéni a
zajistéte nepretrzity dohled. Zabrante prochladnuti. Pokud mozZzno opatrete informace o latce, ktera
byla poZita a predejte je privolanému lékafi. Usnadnite tim dalsi 1é¢bu. Sledujte dychani. Pri zastavé
dechu uvolnéte dychaci cesty (zaklonem hlavy, odstranénim zvratk( nebo ciziho télesa tim, Ze sdhnete
do ust). Pak zahajte dychani z st do Ust.

Zvlastnosti otrav u jednotlivych drog Alkohol

v vy

Otravy u déti nastavaji uz po relativné malych davkach. U tézsich je nebezpeci vdechnuti zvratk(i nebo

zastavy dechového centra. Nikdy nepodceniujte tézsi opilost a volejte |ékare. Nebezpecna je kombinace
opilosti a Urazu hlavy v tom, Ze opilost mize maskovat znamky nitrolebniho krvaceni.

Léky proti bolestem a na spani

Jejich ucinky se podobaiji tézké opilosti, maji i podobna rizika jako alkohol. Lékarska pomoc po po7ziti
vys$sich davek je nutna naléhavé.



Marihuana a hasis

Pomérné casté jsou Uzkostné stavy. Je tfeba zajistit dohled, aby osoba vlivem drogy neublizZila sobé
nebo nékomu jinému. Lékarskou pomoc je tfeba zajistit také v pripadé, Ze po odeznéni ucinku drogy
pretrvavaji dusevni problémy.

Pervitin a halucinogeny (tripy)

Zajistit nepretrzity dohled vice osobami (pod vlivem drogy mohou postiZzeni jednat nesmysiné a
nebezpecné). Pomérné Casté jsou Uzkostné stavy a pocity pronasledovani.

Tékavé latky

Zajistit dostatek Cerstvého vzduchu a dohled.

Opiaty

Predavkovani jsou pomérné Casta, protoze se méni odolnost vici droze i u téhoz ¢lovéka. Navic drogy
mohou byt rizné koncentrované. Maji tlumivy Ucinek na dychani.
Lékarska pomoc je potiebna.

Otrava vice latkami soucasné (napt. alkohol a jina droga)

Nebezpeci kombinaci drog vzrista, nutné volat lékare!



PROGRAM PROTI RASISMU JAKO SOUCAST MPP

Zpracovano dle:

» Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feeni rasismu ve

Skolach a skolskych zatizenich

Vymezeni rasismu

Rasistické chovani je takové, které na zdkladé ptisouzeni psychickych a mentdlnich schopnosti a

dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho plvodu tyto

pfislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve formé ,tvrdého rasismu®) je i poskozuje.

Rizikové typy chovani zaka/studentt:

>

verbalni a fyzické napadani spoluzakl, zaméstnancl ¢i navstévnik( Skoly kvlli jejich
politickému ¢i ndboZzenskému presvédcéeni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému di
tfidnimu pUvodu (véetné stfetl rlznych extremistickych ¢i etnicky/naboZzensky vymezenych
part a skupin).

Primitivni rasistické a xenofobni postoje se mohou vyskytnout i u déti predskolniho a ranné
$kolniho véku, at jiz jako disledek rodinné vychovy a vlivu okoli nebo pod vlivem bezprostfedni
situace a reakci spoluzakd.

Rasistické a xenofobni postoje mohou byt vyjadfovany i osobami, které nepatfi do
extremistické scény, pfiCemzZz napf. rasistické naddvky mohou rovnomérné uzivat divky i
chlapci.

Vyskyt rasismu a extremismu ve Skole je podminén i tradicemi, specifiky a problémy urcitého
regionu a podminkami na konkrétni Skole (napf. kriminalni ¢i agresivni chovani pfislusnik
urcité etnické mensiny mlzZe vyvolat reakci ve formé vzniku pravicové-extremistické skupiny,
pfipadné pritomnost pravicovych extremistd muze vyvolat vznik levicové extremistickych
protivnikd apod.).

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

>

V VYV VYV

YV VvV

Zjistit hloubku extremistického presvédceni Ci rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postoju u jednotlivcl a zjistit jejich pripadné vazby na extremistickou scénu
mimo $kolu.

Zjistit rozsifeni uvedenych postoju v kolektivu, tfidé, skole.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pficinu.
Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

Zaméfit vyuku na tyto problémy.

Okamizité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.

Informovat rodice v pfipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojli a nabidnout jim
spoluprdci.

V pfipadé zavaznych projevl (predevsim nasilnych) informovat bezpecnostni slozky (Policii
CR)

Kdy,koho a v jakém pfipadé vyrozumét — skala rizika ve vztahu k typam prevence



Rodice vyrozumét v pripadé opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevi s moznym extremistickym
podtextem Ci v pripadé odlivodnéného podezieni na Ucast Zaka v konsistentni extremistické parté a
v pfipadé uZiti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.

Policii vyrozumét v pfipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo
antisemitsky motivovanou cinnost (napf. opakované rasistické verbalni vypady se zdvainymi dopady
na psychiku tercl takovych vypad(l apod.) a na takto motivované vazné;jsi formy nasili.



PROGRAM PROTI ZASKOLACTVi JAKO SOUCAST MPP
Zpracovano dle:

» Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy k feseni zakolactvi ve $kolach
a Skolskych zatizenich ¢. j. MSMT-10 194/2002 — 14

Vymezeni zaskolactvi

Za zaskoldctvi je povaZovdna neomluvena absence Zaka zakladni ¢i stfedni Skoly pfi vyucovani
(absenci Zaka omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv rodic, a to na zadkladé pisemné zadosti
zakonného zdastupce Ci plnoletého zéka, vidy v souladu s pravidly skoly, kterd musi byt uvedena ve
Skolnim Fadu). Jedna se o prestupek, kterym zak umyslné zanedbava skolni dochazku. Je chapano
jako poruseni skolniho fadu, soucasné jde o poruseni skolského zdkona, ktery vymezuje povinnou
Skolni dochazku a povinnost Zakl do skoly chodit fadné a véas. Nezfidka je spojeno s dalsimi typy
rizikového chovani, které negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.

Postup pro Fedeni zagkolactvi je soudasti $kolniho Fadu, a to jak zakladnich, tak stfednich $kol. Skolsky
zakon v § 30 stanovuje, Ze feditel Skoly vydava skolni fad, ktery mj. upravuje prava a povinnosti Zakl a
jejich zdkonnych zastupcl ve skole, informuje o provozu a vnitfnim rezimu skoly, upravuje podminky
ochrany 7akd pred rizikovym chovanim, obsahuje pravidla pro hodnoceni vysledkl jejich vzdélani.
Skolni fad zverejni feditel na piistupném misté ve gkole a sezndmi s nim zaméstnance i zaky. Dale
informuje o jeho vydani a obsahu zakonné zastupce nezletilych zaka.

Typy rizikového chovani

Skoly si upravuji postup pro pripady zaskolactvi interné, takZe se lisi v poctu neomluvenych hodin,
které jsou jiz vymezovany jako poruseni Skolniho rfadu a jsou obvykle postihovany kazensky (viz vyse).
Tyto Upravy vSak museji byt vidy v souladu se zdkonnymi normami.

Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a pFi podezfeni na zaskolactvi nebo v pfipadé, e je doklad
potvrzujici divod nepfitomnosti Zdka nevérohodny, se obraci na zdkonného zastupce nezletilého zZaka,
nebo muiZe poZadat o spolupraci vécné prislusny spravni organ. Prevence zaskolactvi, zplsob
omlouvani nepfitomnosti Zakd, feseni neomluvené nepfitomnosti a postup ztGéastnénych subjektl je
popsan v materidlu ,Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaka
z vyuCovani, prevenci a postihu zaskolactvi“, ¢.j. MSMT-10 194/2002 — 14, jehoZ aktualizace se
pfipravuje ke dni 1. 9. 2018.

Zaskoldctvim byvd oznacovdn prestupek Zdka, ktery umysiné zanedbdvd dochdzku do skoly.
Rozlisujeme nékolik kategorii zaskolactvi (Kyriacou, 2004)

» Pravé zaskolactvi — Zak se ve skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do $koly chodi.

» Zaskolactvi s véedomim rodicu (jinak také tzv. skryté zaskolactvi) — na této formé se podili
nékolik typl rodicq, jejichZ hlavnimi charakteristikami je bud odmitavy postoj ke Skole nebo
prilisna slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpore ditéte v domacnosti.

> Zaskolactvi s klamanim rodicl - existuji déti, které dokaZou presvédcit rodi¢e o svych
zdravotnich obtizich, pro které nemohou jit do skoly, a rodice jim absenci omlouvaji pro tyto
zdravotni dlivody. Tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozlisitelny od zaskolactvi s védomim
rodicd.

> Utéky ze $koly — nékdy se tomuto typu fikd interni zagkolactvi, kdy Zaci do $koly pFijdou, nechaji
si zapsat pfitomnost a b&hem vyucovani na nékolik hodin odejdou, pficemz zlstavaji v budové
Skoly nebo ji na kratkou dobu opusti.



> Odmitani skoly — nékterym typam Zaku Cini predstava skolni dochazky psychické obtize, napf.
v dlsledku problém( ve skole souvisejicich s obtiZznosti uciva, pfi strachu ze Sikany nebo
vyskytu Skolni fobie nebo deprese.

Pozdnim pfichodem se rozumi takovd neomluvena neptitomnost Zaka, a to i opakovana, kterd je na
zakladé analyzy jejich pFicin zplsobena zpravidla nedbalosti Zaka nebo osob odpovédnych

za vychovu, kterd trva zpravidla po urcitou ¢ast vyucovani ¢i hodiny (nebo i jen po ¢ast vyucovaci
hodiny), a to obvykle na jeho pocatku. Nepfitomnost ve vyucovani v tomto pfipadé neni cilem zdka
ani osob odpovédnych za jeho vychovu.

Jak plyne z vySe uvedeného, pozdni pfichody nastavaji v situacich, kdy zak ma zajem do Skoly
dochazet, ale z néjakého divodu se mu nedafi byt pfitomen po celou dobu vyucovani. PFi¢inou
pozdnich pfichodl mUzZe byt Spatna dopravni dostupnost Skoly (napf. dopravni spoj jede jednou za
hodinu, ke Skole pfijizdi az po za¢atku vyucovani) ¢i vyluka dopravniho spoje, problémy s vypravenim
se z domova, pripadné komplikace pramenici nepftiznivé socidlni situace (§ 3 pism. b) zdkona ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

Sit partnerd, spoluprace v komunité, kraji

> Skolni poradenské pracovi$té (3kolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny poradce,
specialni pedagog)

> PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

> SVP (stfediska vychovné péce)

> OSPOD (oddéleni socidlné pravni ochrany déti)

> Statni zastupitelstvi

> Policie CR

Podpurné sluzby a Cinnosti stojici mimo sSkolu

PodpUrné sluzby skola mlze doporucit v pfipadé, Ze rodina neumi fesit problémy se skolni dochazkou,
pfipadné s jinymi formami rizikového chovani zaka. Podplrné sluzby mohou pomoci rodiné fesit napfr.
socidlni podporu v pfipadé, Ze rodina neposild své dité do Skoly proto, Ze nema financni prostfedky na
jeho dojizdéni do Skoly. Podplrné sluzby a cinnosti, s jejichZ ¢innosti musi byt Skola sezndmena, aby
mohla zZakovi a jeho rodiné jejich vyuziti doporucit, zprostfedkovat ¢i jich sama vyuzit.

Skola se muiZe obratit s problémem rizikového chovani Zdka mimo OSPOD také na pfisluiné statni
zastupitelstvi, které je opravnéno tesit pripad rizikového chovani zaka, a to v terminu kratsim nez
OSPOD.

> Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny
poradce, specialni pedagog)

» PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

» SVP (strediska vychovné péce)

» OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)

» Statni zastupitelstvi

> Policie CR

Podplrné sluzby a cinnosti stojici mimo Skolu

Podpurné sluzby skola mize doporucit v pfipadé, Ze rodina neumi resit problémy se skolni dochazkou,

pfipadné s jinymi formami rizikového chovani zaka. Podplrné sluzby mohou pomoci rodiné resit napfr.

socidlni podporu v pfipadé, Ze rodina neposild své dité do Skoly proto, Ze nema financni prostfedky na



jeho dojizdéni do Skoly. Podpulrné sluzby a cinnosti, s jejichZ ¢innosti musi byt Skola sezndmena, aby
mohla zZakovi a jeho rodiné jejich vyuziti doporucit, zprostfedkovat ¢i jich sama vyuzit.

Podplirny systém ve skole

Skoly, zejména v oblastech, kde neni dostatek socialnich sluzeb, mohou &asteéné tento podplirny
systém vytvofit z vlastnich zdroja. V praxi se velmi osvédcila role rodicovského prostrednika. Tuto roli
by méla zastupovat osoba respektovana a vérohodna nejen v rizikovych komunitach, ale vSeobecné
mezi zakonnymi zastupci, Skolou a pripadné i zfizovatelem a ostatnimi institucemi.

Pokud je soucasti systému terénni socidlni pracovnik na obci, nabizi se i zde moZnost tésné spoluprace
Skoly a zfizovatele v oblasti prevence i FeSeni zaskolactvi.

Za zminku stoji rovnéZ moznost vyuZiti pozice Skolni dohledové sluzby. K naplni skolniho dohledového
pracovnika patfi i zaméreni se na agresivni chovani Zakl ve skole, na monitorovani chovani déti ve
Skole a v okoli skoly a zejména na eliminaci rizikové chovani déti véetné zaskolactvi. Praci dohledové
sluzby lze Uspésné koordinovat s mistni i statni policii.

Pozici dohledové sluzby mize vykondvat vhodny vytipovany adept z fad uchazecl o praci navrzeny
prislusnym Ufadem préce (podle pozadavki zfizovatele a $koly) jako vefejné prospé&snou praci (VPP).
Tento pracovnik je zaméstnancem zfizovatele (mésta, obce), ktery fesi financovani i potfebnou
administrativu. Zaméstnanec je pridélen Skole a feditel Skoly mu uréi vnitinim predpisem ndpli prace,
kompetence i zafazeni, které ztizovatel po vzdjemné dohodé akceptuje. Pracovnik dohledové sluzby
tedy neni pfimym zaméstnancem $koly, ale ma ve skole misto vykonu prace.

Roli rodi¢ovského prostfednika mlze Uspésné prevzit napfiklad Skolni asistent (z projektl ESF -
Sablony), kterému uréuje naplfi prace i zaméfeni Feditel $koly. Casteéné Ize dosud vyuZit rovnéi
asistenta pedagoga pro zaky se socialnim znevyhodnénim (rozvojovy program MSMT). Pokud nema
reditel skoly moZnost vyuZit tyto pozice lze najit feSeni v ramci pedagogického tymu, kdy za predem
stanovenych podminek vykonava funkci prostfednika vybrany pedagog.

Doporucené postupy z hlediska pedagoga — skoly
a) Prvni kontakt se zakonnym zastupcem pfi absenci Zaka

PFi neomluvené absenci v rozsahu alespon jedné vyucovaci hodiny ttidni ucitel eviduje nepfitomnost a
vyckd, zda zakonny zastupce Zzaka omluvi a doloZi divody jeho nepfitomnosti ve vyucovani do 3
kalendarnich dnt od pocatku nepritomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1 Skolského zakona), za podminek
stanovenych skolnim fadem.

Tridni ucitel upomina zdkonného zastupce Zaka k doloZeni dlivodu nepfitomnosti Zdka vhodnym
zpUsobem.

Neni-li dGvod nepfitomnosti doloZen ani po upomince, ttidni ucitel o tom ucini zadznam (obsahujici
datum nepfitomnosti, datum ndstupu Zaka do skoly, datum a text upominky). Tfidni ucitel kontaktuje
zakonného zdastupce a informuje jej o absenci Zaka.

» Zakonny zastupce o nepfitomnosti zaka ve Skole nevi, ucitel se dotdZze na moiny dlvod
nepritomnosti, probere situaci se zdkonnym zastupcem ditéte, motivuje jej k rozhovoru s ditétem a
reSeni situace domluvou;

» Zakonny zastupce o nepfritomnosti Zaka ve Skole vi, ucitel se dotaze na dlivod neptitomnosti, ktery



je:

- omluvitelny — ucitel vyzve k doloZeni omluveni divodu nepfitomnosti Zaka ve Skole

- neomluvitelny — zde je tfeba vzit v Uvahu problém, ktery vedl k absenci ditéte, a postupovat podle
ziskané informace (zopakovat dileZitost pravidelné skolni dochazky, pripadné informovat o
moznostech a nabidnout sluzbu, kontakt, zprostfedkovani davky ¢i jinou pomoc k odstranéni
faktoru, ktery k nepfitomnosti vedl (poradenstvi, nezvlada latku — doucovani, nutnost péce o
domdcnost — odlehcovaci sluzba, nedostatek penéz na jizdenku do Skoly — kontakt na pfislusny
odbor draduy, ...)

Prostfednictvim neformalniho rozhovoru ucitel zjisti divod nepfitomnosti ditéte, pfipadné moiny
motiv, ktery jej k zaskolactvi vedl. Spole¢né domluvi dalsi postup ve véci (domluva, zajisténi
poradenstvi, doucovani, sluzby, ...). Vysledek je zaznamenan.

V komunikaci se zakonnymi zastupci Zaka je vZdy tfeba klast dliraz na pozitivni pristup a konstruktivni
feseni. Je tfeba objektivné popsat situaci, zdlvodnit, proc je tato situace nezadouci, popsat Zadouci
stav a domluvit se na opatfeni, ktera budou pfijata k jeho nastoleni.

Nejpozdéji postupem od tohoto bodu zacina spoluprace tridniho ucitele a skolniho metodika prevence
na pfipadu konkrétniho zaka. O nezadoucim jevu, o kontaktu se zakonnymi zastupci, o vystupu, ktery
kontakt prinesl, informuje tfidni ucitel feditele sSkoly, skolniho metodika prevence a vychovného
poradce.

b) Pisemna pozvanka k osobnimu jednani

Nedafi-li se kontaktovat zakonného zastupce Zaka, nasleduje pisemna pozvanka k osobnimu setkani
zakonnych zastupcu s tfidnim ucitelem, a to v nasledujicim sledu, pokud zakonny zastupce nereaguje:

» neformalni — pozvanka k osobnimu setkani s tfidnim ucitelem za Ucelem konzultace (napf.
prostfednictvim e-mailu nebo jinak doru¢enou pozvankou)

» formalni, doporu¢enym dopisem

> formalni, doporucenym dopisem s dorucenkou (dorucenky jsou soucdsti zaznamu o pfijatych
opatrenich), kdy je pozvanka k osobnimu setkani doplnéna poucenim o opatfenich, k nimzZ bude
nutno pristoupit, nepodafi-li se navazat spolupraci se zakonnymi zastupci.

c) Schiizka zakonnych zastupcti Zaka s tfidnim ucitelem

Osobni schiizka, kde je se zakonnymi zastupci probrana situace Zaka, pripadné situace rodiny, ucitel
zjistuje mozné pfriciny zaskolactvi a domlouva s rodi¢i postup k nastoleni zddouciho stavu. V tomto
bodé je jiz o situaci informovan skolni metodik prevence, pfipadné vychovny poradce, ktery ve véci
poskytne své stanovisko spolu s navrhem dalSiho postupu. Videdlnim pripadé se Skolni metodik
prevence, pfipadné vychovny poradce osobniho setkani se zakonnymi zastupci Ucastni. U¢ast 7aka je
velmi vhodna.

Zapis o schiizce je soucasti zaznamu o opatrenich, s jehoz ucelem, jakoz i s dalSim moznym nakladanim
s nim, budou zlcastnéni seznameni. Zapis bude ucinén do formuldfe, a to s podpisem vsech
zUcastnénych. S rodici je domluven termin dalsi schlizky, reflektujici povahu a zavaZznost konkrétniho
pfipadu, jakoZ i charakter a casovou narocnost opatieni, na jejichz prijeti ke zlepseni situace se strany
dohodly. Na této schizce je tfeba sledovat a vyhodnocovat plnéni opatfeni v rdmci jednani vsech
zUcCastnénych a pripadné ji opakovat. Pokud by opatreni plnéna nebyla, je nutné nastavit dalsi postup.

d) Podpis Individualniho vychovného programu v pfipadé, Ze je vyuZivan



Individualni vychovny program (dale jen IVyP) je forma spoluprace mezi skolou, Zdkem, zakonnym
zastupcem, pripadné dalsi zucastnénou stranou, pfi feseni rizikového chovani Zaka. Cilem IVyP je
odstranit rizikové chovani zaka a predejit tak disledkiim z tohoto chovani vychazejicim.

Pti feSeni problému se Skola obraci k zdkonnému zdastupci Zaka jako k partnerovi, s nimZ pracuje na
dosaZeni stejného cile — odstranéni rizikového chovani Zdka. Soustfedény a jednotny tlak obou
dalezitych instituci (Skoly a rodiny) na Zaka zvysuje pravdépodobnost Uspéchu.

V mnohych pfipadech vyskytu rizikového chovani se ¢asto stava, Ze zakonny zastupce Zaka si je védom
rizikového chovani svého ditéte, ale sém nema potiebné kompetence k feseni situace. Tlak Skoly
na Upravu chovani Zaka je pro néj zdrojem frustrace, kterou se mlze snazit zmirnit napt. odmitavym
postojem ke Skole nebo vyhybanim se spole¢né komunikaci se Skolou. IVYP nabizi prostor pro
vzajemny dialog a moZnost vyhledat a nastavit vhodnou podporu pro Zdka/zakonného zastupce k
ziskani potfebnych kompetenci smétujicich k odstranéni rizikového chovani.

Praxe v ramci pokusného ovérovani IVyP ukazala, Ze mnohé rodiny, které byly plvodné skolou
oznaceny jako spiSe nespolupracujici az ofenzivni, se v pribéhu spoluprace ukazaly jako pfistupné, ale
spiSe bezradné a potrebujici podporu. UZsi spoluprace v podplrném, ale pevné ohraniceném prostredi,
od sebe oddéli rodiny bezradné od rodin, které spolupraci skute¢né odmitaji.

JestliZe se tedy na zakladé schlizkami nastavené spoluprace nedafi situaci zlepsit, nasleduje sepsani a
podepsani Individualniho vychovného programu. Dokument, v némz se vSechny zainteresované strany
pisemné dohodnou na dalsim postupu, stanovi konkrétni opatreni, kterd budou pfijata konkrétnimi
osobami v konkrétnim casovém uUseku, spolu s rezimem sledovani dodrzovani dohodnutych opatreni
a ndvrhem postupu v pfipadé jeho nedodrzeni.

Schtizky, na které ma byt podepsan Individualni vychovny program, se ucastni

tridni ucitel,

zak,

zakonny zastupce/i zaka,

Skolni metodik prevence,

reditel skoly,

vychovny poradce, skolni psycholog, pracovnik Skolniho poradenského pracovisté, jsou-li

k dispozici,

pracovnik Proba¢ni a media¢ni sluzby CR, byl-li nad z4kem stanoven dohled,

pracovnik OSPOD, je-li Zakovi poskytovana socialné-pravni ochrana,

dalsi osoby, jez hraji roli vzivoté Zika (trenér/vychovatel/instruktor mimoskolni aktivity,

sourozenec ditéte, ...), pokud je jejich ucast vzhledem k okolnostem ucelna,

> pripadné dalsi osoby, jejichZ ucast navrhnou zakonni zastupci (pravni zastupce, zastupce organizace
zabyvajici se ochranou mensin, ...).

U&elem této schlzky je rozbor nezadouciho chovani zdka v ramci $iréi skupiny zainteresovanych lidi,

zjistovani pricin i dasledk( tohoto jevu a spolecné nachazeni moznych feseni.
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e) Postoupeni pfFipadu dalsi strané

7 v

Pokud ani pres veskerou podporu nedojde k odstranéni rizikového chovani zaka (a to z dlivodu, Ze
zak neni schopen za dané podpory na svém chovani pracovat ¢i jedna/vice stran neni schopna danou
podporu v potfebné mife poskytovat), je rodina indikovana pro spolupraci s dalsi stranou, kterd ma k
Fedeni dané situace potfebné nastroje (odborné ¢&i pravné vymahatelné). Skola aktualné vyuZila véech
dostupnych zplsob feseni rizikového chovani Zaka a moznosti podpory zdkonnych zastupcd, pripad
je pfedan do kompetence dalsi stran& (OSPOD, Policie CR apod.).



Moznosti a limity pedagoga — Skoly

Kontakt s ditétem:

» nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

» hovofrit zdsadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

» zaméfit se na prozivani ditéte v dané situaci

> zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted’

> spoleéné hledat cesty k napravé

> ma-li dité vili chovat se |épe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné i ve $kole (tato vile nesmi byt
promarnéna)

» ocenit ho

Rodice:

> vyjadrit porozuméni jejich emocim, ocenit je

> vést je vkomunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani

> upravovat chovani k ditéti (zplsob komunikace méni vnitini postoj)

> vést k porozuméni motivace chovani ditéte

> soustfedit se na to, co rodice mohou, nebo dokonce musi udélat ke zlep3eni situace

> na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

> dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatreni funguji ptipadné k hledani

dalSich moznosti

Ucitelé:

> zplsob komunikace o ditéti je shodny jako pfi komunikaci s rodici

> vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostfedim, vychovnym pfistupem
rodica, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubéji chapat

> vést k dlouhodobé podporfe ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani, nebrat to jako
samoziejmost, ale ocenovat, povzbuzovat

o v s

Zpusob omlouvani nepfitomnosti Zaka pfi vyucovani

Pfesahne-li nepfitomnost Zaka ve Skole tfi dny, mlze Skola pozadovat, povaZuje-li to za nezbytné,
doloZeni nepfitomnosti Zaka z dlivodu nemoci (potvrzeni) pfislusSnym praktickym lékafem zaka, popf.
osetfujicim Iékafem nebo klinickym psychologem, a to jako sou¢ast omluvenky vystavené zakonnym
zastupcem nezletilého Zaka. Podrobnosti upravuje skolni fad. Ve vyjimecnych pfipadech (predevsim
v pfipadé casté nepfitomnosti Zaka nasvédcujici zanedbavani povinné Skolni dochazky), mtzZe skola
pozadovat potvrzeni oSetfujiciho lékare, popt. prislusného praktického lékafe nebo klinického
psychologa, i v pfipadé nepfitomnosti kratsi nez tfi dny.

Je-li vystaveni potvrzeni |ékafem poZadovdno v ramci poskytovani pfimé zdravotni péce hrazené ze
zdravotniho pojisténi, je vystaveni tohoto potvrzeni hrazeno ze zdravotniho pojisténi.l Neni-li viak
vystaveni takového potvrzeni poZadovano v ramci poskytovani zdravotni péce hrazené ze zdravotniho
pojisténi, tedy pokud zdravotnické zafizeni vyhledd Zak a jeho zdkonny zastupce s cilem pouhého
vydani potvrzeni o do¢asné neschopnosti zdka ke studiu nezdvisle na poskytnuti zdravotni péce (napf.
nékolik dni po odeznéni nemoci), je vystaveni potvrzeni o do¢asné neschopnosti Zaka ke studiu
poskytnuto za Uhradu?.

1§ 38 zdkona €. 48/1997 Sh., o vefejném zdravotnim pojisténi
2 PROHLASENI Ministerstva zdravotnictvi k ,Omlouvani nep¥itomnosti 7aka v zakladni $kole ze strany Iékatd a klinickych
psychologi““ ze dne 20. 11. 2012



Kdy, koho a v jakém pfipadé vyrozumét (rodice, PPP, OSPOD, Policii CR atd.).

O neomluvené i zvysené omluvené nepritomnosti zak( informuje tfidni ucitel vychovného poradce,
ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené nepfitomnosti provéruje jeji vérohodnost.
Doporucuje se, aby fesil neomluvenou nepfitomnost do sou¢tu 10 vyucovacich hodin se zdkonnym
zastupcem Zaka tridni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zadstupce pozvan doporucenym
dopisem. Projednd dlvod nepfitomnosti Zaka, zplsob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na
povinnost stanovenou zakonem a seznami zakonného zastupce s moznymi dlisledky v pripadé narlstu
neomluvené absence. O pohovoru provede zdapis, do néhoZ uvede zplsob napravy dohodnuty se
zakonnym zastupcem. Zakonny zdstupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i pfevzeti zapisu se
do zapisu zaznamenava. Pokud ma Zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni
vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence Zaka se ji Ucastni: feditel Skoly, zdkonny zastupce, tfidni
ucitel, vychovny poradce, zastupce orgdnu socidlné-pravni ochrany déti, skolni metodik prevence,
zastupce rady Skoly (pokud byla zfizena), popf. dalsi odbornici. O prlibéhu a zavérech jednani se
provede zapis, ktery zdcastnéni podepisi. Nelcast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se
v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu. Pokud zak radné neplni povinnou
Skolni dochazku, mze mu byt uloZeno nékteré z kazeriskych opatieni, o nich pojednava § 31 skolského
zakona. Kazeniskym opatrenim v systému zakladniho vzdélavani je specialné vénovdna Vyhlaska ¢.
48/2005 Sb., § 17 a v systému stfedniho vzdélavani Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a
vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Pokud 7ak porusi povinnosti stanovené skolnim radem, Ize mu podle zdvaznosti tohoto provinéni ulozit
napomenuti tfidniho ucitele, ditku tfidniho ucitele nebo ditku Feditele. Pravidla pro jejich ukladani
stanovi skolni rad. Tridni ucitel oznamuje uloZeni dltky tfidniho uditele rediteli Skoly. Dltku feditele
Skoly lze Zakovi uloZit pouze po projednani na pedagogické radé. UloZeni napomenuti nebo duitky
ajeho dlvody se neprodlené oznami Zikovi a jeho zakonnému zastupci. Zaznamenava se do
dokumentace Skoly (do katalogovych listQ).

V mnoha pfipadech je jako sankéni institut vnimana také snizena znamka z chovani, ackoli se nejedna
pfimo o kazeriské opatreni. Jeji ulozeni je popsano v pravidlech pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
zakl, mezi které patfi i hodnoceni jejich chovani, kterd stanovi Skolni fad (§ 30 odst. 2 skolského
zakona).

V ptipadé, Ze neomluvena neptitomnost Zaka presahne 25 hodin (doporucené pocty neomluvenych
hodin, které jsou zde uvadény, mohou Skoly pfizplsobit svym podminkam), zasila skola oznameni o
zanedbani skolni dochazky s ndleZitou dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvani zakonnych
zastupcl zaka k navstéveé skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadreni vychovného poradce, kopii
pisemného pozvani zakonnych zastupcl zaka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné
komise atp.) organu socidlné pravni ochrany déti nebo povérenému obecnimu Uradu. V ramci socidlné-
pravni ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami zdvazného razu zabyvaji kuratofi pro
déti a mladez. Jejich Ukolem je v tomto pfipadé feseni pripadl zaskolactvi ve spoluprdci s rodici a se
$kolou. Postupuji mj. podle zakona ¢. 359/1999Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpisa.

V pfipadé opakovaného zaskolactvi v priibéhu skolniho roku nasleduje hlaseni o zanedbani Skolni
dochazky Policii CR. Problematika zagkolactvi je obsazena pfimo v trestnim zakoné (trestné &iny proti
rodiné a mladezi), nové se uvadi v trestnim zakoniku Trestné Ciny proti rodiné a détem.

V odhalovani zaskolactvi pomahaji také méststi straznici. V pripadé, Ze straznik pti kontrolni ¢innosti
zjisti, Ze dité vdané dobé md byt ve Skole a neni, zjisti totoZnost ditéte, kontaktuje zdkonného



zastupce, o skutku sepi$e Gfedni zaznam - vétSinou UFedni zdznam predava pouze Policii CR, zdznam je
soucasti spisového materidlu, byva uloZzen na sluzebné. Straznik o zjisténych skutecnostech (ndlezu
ditéte venku v dobé, kdy ma byt ve Skole — zaskoldk) informuje pfislusné organy na zdkladé svych
povinnosti a pravomoci (Policie CR, OSPOD, zakonni zastupci, pfipadné dalsi instituce dle konkrétni
povahy pripadu). Dale straznik postupuje podle konkrétni situace a pfistizeni ditéte za skolou nebo
napf. pfi kradeZi nebo pachanijiné trestné Cinnosti fesi a oznamuje skole a jeho zakonnym zastupciim.



PROGRAM PROTI SEBEPOSKOZOVANI JAKO SOUCAST MPP

Zpracovani dle:
» Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladezZe a télovychovy k feSeni sebeposkozovani ve
$koldch a $kolskych zafizenich Cj.: MSMT-1999/2015

Vymezeni sebeposkozovani

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od
sebevrazdy nema fatalni nasledky, a které lze nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd na
akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. Pfestoze ¢lovék neznaly
problematiky mizZe sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pfi sebeposkozujicim
aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétsiné pfipadl motivem a cilem jednani
(ac je ve skupiné poskozujicich se déti a mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez

v bézné populaci).

Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kulture tolerované a
jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kulture typicky piercing a tetovani), sexudlni
uspokojeni, spiritualni zazitek v rdmci ritualnich praktik ¢i zaclenéni se do skupiny vrstevnik( nebo
demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,cool” a ,,in“).

Existuji rdzné zphsoby sebeposkozovani (dale také jako SP) srozdilnou zavaznosti poskozeni.
Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilaénim) chovanim je:

» fezani (ziletkou, stfepem atd.)
> paleni kdze.
Jinymi formami jsou:
» Skrabani,
pichani jehlou,
rozrusovani hojicich se ran,
znackovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli,
obrusovani popalené kize,
kousani, udery, narazy,

YV V VYV VYV

dloubani, tahani kdze a vlasi/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se mizZe tykat kterékoliv Casti téla, nejcastéjsim mistem poskozeni vSak byvaji ruce,
zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni muiZe sahat od povrchovych ran aZ po poranéni vedouci
k trvalému znetvoreni.

Sit partnerd, spoluprace v komunité, kraji

Resi: vychovny poradce, skolni psycholog, tfidni ucitel, 3kolské poradenské zafizeni,
pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialné pravni ochrany ditéte

V pfipadé pfimého rizika zavazného ublizeni Ci ohroZeni Zivota (pfimé riziko = zak drzi ve skole Ziletku
a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./nepfimy predpoklad rizika = ucitel objevi staré jizvy na
zapésti atd.)



evvs

> Psychiatrické oddéleni i klinika spadové nemocnice, centralni pfijem nejblizsi psychiatrické
Ié¢ebny — i nedobrovolné, idedIné po predchozi telefonické konzultaci
Pokud Zak neni aktualné ohrozen zavainym sebezranénim (plati pro Zzaky motivované k reseni
situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika malokdy pfinese efekt)

> dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — idealné s doporuéenim od
détského/dorostového lékare, resp. po telefonickém objednani rodici (nutno poditat s cekacimi
IhGtami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojistovnou
> krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, predchozi telefonicka nebo e-
mailova domluva vhodng, ale neni nutna
o Détské krizové centrum (V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511, 777 664 672,
ambulance@ditekrize.cz, Provozni doba: Po, St 8:00 — 16:00,
Ut — Ct 8:00 — 18:00, P4 8:00 — 14:00)
e Krizové centrum RIAPS (ChelCického 39, Praha 3, tel. 222 580 697, nepfretrzity provoz)
e Centrum krizové intervence Psychiatrické lé¢ebny Praha-Bohnice (Ustavni 91, Praha 8, tel.
284016110, cki@plbohnice.cz)
e Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cerna Pole, tel. 541 235 511, 608 118 088,
krizovapomoc@spondea.cz)

> Linky dlvéry (niZe jsou vybrany linky dlivéry, na néZz mohou volat déti
i dospéli, dalsi naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.php nebo www.capld.cz/linky.php)

e Llinka Bezpeci—tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

e Linka davéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666

e Linka davéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz

e Linka davéry RIAPS — tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

o Telefonicka krizova intervence KC Spondea —tel. 541 235 511, 608 118 088, chat
www.chat.spondea.cz

Typ prevence (specifickd, nespecifickd)
Nespecificka prevence:

» posilovani schopnosti déti zvladat zatéZ (schopnost zvladat zatéz obecné v populaci klesd) —
soucast univerzalnich i cilenych preventivnich pfistupl (napf. umoznit mladym lidem v rdmci
Skolnich a mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouset rlizné metody zvladani stresu a negativnich
emoci

> posilovani schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je

> naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym zptsobem a
Ucastnit se aktivit, pfi kterych mohou pocitovat smysluplnou vazbu a sounalezitost

Specificka primarni prevence

DilezZitd je vnimavost viiéi projeviim mozZného sebeposkozovdni:



>
>
>

nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kdzi, béZznym mistem
sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti nedominantni horni koncetiny, ale stopy
sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla

rocnimu obdobi nepfimérené obleceni (dlouhé rukdvy a dlouhé kalhoty v 1été), potitka a jiné
kryti zapésti, vyhybani se aktivitam, které vyzaduji odhaleni téla (plavani, télocvi¢na), obvazy a
naplasti

netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomucky, pouZitelné k fezani ¢i dderim)

narlst znamek deprese Ci Uzkosti

neuvéritelné nebo nelplné historky jako odpovéd na cilené dotazy

Otdzky na SP musi byt emocné neutrdlni a neutocné.

Pfi poradani preventivnich akci je tfeba se vyhnout kontraproduktivnim jednorazovym vzdélavacim

akcim cilenym primarné na zvyseni informovanosti o formdch a praktikach sebeposkozovani. Pfi osvété

je vhodné zaméfit se spisSe na vyvolavajici pri¢iny (emocni potize, zvladani zatéze atd.), resp. vzdélavat

spisSe rodice a ucitele nez déti.

Primdrni prevence indikovana

>
>
>

>

pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni

pomoct zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzZujici SP

zlepsit schopnost rozeznat, prozivat a zvladat produktivnéjsimi, pozitivnimi zplsoby emocni
stavy a vlastni emoce, naucit vhodnéjsim strategiim zvladani stresu a poskytnout adaptivné;jsi
alternativy pro feseni zatézovych situaci

motivace a asistence pfi odstranovani pridruzenych probléma (uzivani navykovych latek)

Jak postupovat
Doporucovany postup:

» Posoudit aktudlni riziko zavazného sebeposkozeni a v ptipadé jeho pritomnosti odeslat dité,
event. i proti vili rodicli, do spadového psychiatrického zafizeni

» Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

> Predat dité skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje Skolnim psychologem, lze
samoziejmeé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

» Motivovat dité a rodinu k navstéveé specialisty — krizové centrum, psychologicka/psychiatricka
ambulance

> Stanovit jasné hranice a pravidla na pidé skoly

> ldedlni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim duasledkiim —
napfiklad lze zavést pravidlo, Zze Zzdk muze za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyZ pocituje nutkani
poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospély,
ucitel Cirodi¢ zvladdne akutni situaci seventudlnim oSetfenim ¢i zabranénim dalSim
nasledkdm).

Nevhodny postup:
» snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani
» sankce aignorace

MoiZnosti a limity pedagoga



Pedagog mUze v nékterych pfipadech byt nejdilezitéjsim dospélym motivujicim dité ke zméné, resp.
vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je jeho kompetence (ale i
odpovédnost) limitovana.

Poskozujici se dité/mladistvy predstavuje velkou zatéz na toleranci odpovédného dospélého a rizikovy
faktor vzniku burn-out syndromu a dalSich psychickych potizi — uditel zainteresovany v problému
poskozujiciho se Zaka potfebuje ucinné metody prevence vyhoreni, podporu nadfizeného a v idedInim
pfipadé supervizi u certifikovaného supervizora.

V jakém pfipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

> Ohlasovaci povinnost se netykd pfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problémi casto SP
doprovazejicich — Sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbdavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN)
atd. — viz dalsi kapitoly

» Povinnosti hldseni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina poskozujicich se,
kybersikana).

> V pfipadé pfimého rizika vainého zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namisté
okamzitd, i nedobrovolnd hospitalizace na psychiatrii — pti odmitani hospitalizace byva nutnd
asistence Policie CR.



PROGRAM PROTI TABAKOVYM VYROBKUM, VYROBKUM URCENYCH KE
KOURENI A NIKOTINOVE SACKY JAKO SOUCAST MPP

Zpracovani dle:
» Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladezZe a télovychovy k feSeni sebeposkozovani ve
$kolach a gkolskych zafizenich Cj.: MSMT-1999/2015

Autofi: Mgr. Adam Kulhanek Ph.D., Mgr. Jaroslav Sejvl, Ph.D. (Materidl je zpracovan podle pravniho
stavu ke dni 1. Unora 2022.)

Vychodiska

Negativni nasledky uzivani tabaku a nikotinu

vrve

2017). Tabakovy kouf obsahuje vice nez 7 000 toxickych latek, z toho 70 prokazanych karcinogen(
(The Tobacco Atlas, 2018). Dlouhodobé koureni zapfi¢ifiuje az 14 typU rakoviny (Doll, Peto, Boreham,
Sutherland, 2005) a vyznamné poskozuje dychaci, obéhovy, travici, vylu¢ovaci, reprodukéni, imunitni
systém i dalsi systémy lidského téla. Specifickou diagnézou pro dlouhodobé kuraky tabaku je
chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN), ktera je charakteristicka rozpadem plicnich sklipk,
chronickym zanétem pradusek a namahavym dychanim. Koureni nejenze zpUsobuje Siroké spektrum
chronickych onemocnéni, ale také zhorsuje progndzu stdvajicich nemoci, jako jsou diabetes, vysoky
krevni tlak, astma, dusevni onemocnéni a dalsi. Priimérna délka doZiti je u kurakd o 10 let kratSinez u
nekufakl (The Tobacco Atlas, 2018). Mimo zdravotni aspekty znamena pravidelné koufeni znacnou
financni zatéz pro rodinny rozpocet a také negativni dopad na vzhled (zhorSena kvalita chrupu, pleti,
vlast, nehtd).

Dlouhodobé vystavovani pasivnimu koureni je spojeno s wvysSim rizikem vzniku rakoviny,
kardiovaskularnich onemocnéni, u déti pak s ¢astéjsim vyskytem zanétu dychacich cest, astmatem,
kazivosti zub(, zanéty stfedniho ucha a dalsimi komplikacemi (Zhou et al., 2014).

Uzivani tabaku mezi détmi a dospivajicimi v Ceské republice

Uzivani tabakovych vyrobk( a nikotinovych sackd u déti a dospivajicich se vyskytuje prevaziné v
nasledujicich vzorcich:

Experimentovani — iniciani pokusy o uZivani tabdku a nikotinu, prvni experimenty

PfileZitostné uZivani — méné nez 1 cigareta / 1 uZiti tydné
Pravidelné uZivani — alespon 1 cigareta/1 uziti tydné

bl S

Denni uzivani — alesponi 1 cigareta/1 uziti denné
Popis a déleni tabakovych vyrobku

Tabakovy vyrobek je takovy vyrobek, ktery mize byt uzivan a obsahuje neupraveny nebo zcela ¢i z
Casti geneticky upraveny tabak.

Déleni vyrobki podle platné legislativy



10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

1. Tabdk — listy a jiné pfirodni zpracované nebo nezpracované Casti rostlin tabdku, véetné
expandovaného a rekonstituovaného tabaku.
2. Dymkovy tabdk — tabak vyhradné uréeny pro uziti v dymce, ktery se muZe uZivat
prostfednictvim postupného spalovani.
3. Tabak uréeny k ru¢nimu baleni cigaret — takovy tabak, ktery spotfebitel mizZe pouZit pro
vlastni baleni cigaret.
Bezdymny tabak — takovy tabdkovy vyrobek, jehoZ uZiti nezahrnuje postupné spalovani, a to
véetné vykaciho a $fupaciho tabdku a tabaku uréeného k ordlnimu uziti. Zvykaci tabak — je
bezdymny tabak uréeny vyhradné ke zvykani.
Stiupaci tabak — je bezdymny tabak uréeny pro uzivani nosem.
Tabak urceny k oralnimu uZiti — vSechny tabakové vyrobky vyrobené zcela nebo ¢astecné z tabdku
uréené k uzivani usty kromé téch, které jsou urceny k inhalaci nebo Zvykani, v prasku nebo ve
formé jemnozrnnych granuli nebo v jakékoli kombinaci téchto forem, nabizené zejména v
sackovych porcich nebo v poréznich saccich.
Cigareta — tabakovy provazec, ktery se uziva prostfednictvim spalovaciho procesu.
Doutnik — tabakovy smotek, ktery se uziva prostfednictvim spalovaciho procesu.

Nikotinovy sacek bez obsahu tabaku — vyrobek bez tabaku obsahuijici nikotin, ktery je uréeny pro
oralni uziti.

Doutnicek — je doutnik o hmotnosti nejvice 3 g.

Tabak uréeny pro vodni dymku - tabdkovy vyrobek uréeny pro koufeni ve vodnich dymkach.

Novy tabakovy vyrobek — takovy tabakovy vyrobek, ktery neni cigaretou, tabakem uréenym k
ruénimu baleni cigaret, dymkovym tabakem, tabakem urc¢enym do vodnich dymek, doutnikem,
doutni¢ckem, Zvykacim tabakem, Sfiupacim tabdkem nebo tabakem uréenym pro oralni uziti a byl
uveden na trh po 19. kvétnu 2014.

Bylinny vyrobek urceny ke koufeni — vyrobek, jehoz zakladem jsou rostliny, byliny nebo ovoce, a
ktery neobsahuje Zadny tabak a mizZe se uzivat prostrednictvim inhalace Usty nebo nosem a jeho
uzivani zahrnuje postupné spalovani.

Elektronickd cigareta — vyrobek, ktery lze pouZit pro uZivani vypar( obsahujicich nikotin nebo
jinych vyparQ prostrednictvim naustku nebo jakakoli soucast tohoto vyrobku, véetné zasobniku,
nadrzky i zafizeni bez nadrzky nebo zasobniku; elektronicka cigareta muize byt jednorazova nebo
opétovné naplnitelnd pomoci ndhradni naplné nebo nadrzky nebo opakované pouzitelnd pomoci
jednorazovych zasobnik.

Nahradni napln elektronické cigarety — je nddobka s tekutinou, ktera mlze obsahovat nikotin, a
kterou lze opakované naplnit elektronickou cigaretu.

Slozka tabakového vyrobku — tabak, prisady, papir, filtr, inkoust, kapsle, lepidlo, jakakoli dalsi Iatka
¢i prvek pfitomny v koneéném tabakovém vyrobku nebo vyrobku, ktery souvisi s tabakovym
vyrobkem.

Ptisada tabdkového vyrobku — latka s vyjimkou tabdaku, ktera byla pfidana do tabakového vyrobku,
jednotkového baleni nebo jakéhokoli vnéjsiho obalu. Pfichut tabakového vyrobku — jasné
rozpoznatelna viiné nebo chut jind nez tabakova (napf. pfisada nebo kombinace pfisad — ovoce,
koreni, alkohol, cukrovinky, mentol, vanilka, ...).

Vyrobky souvisejicimi s tabdkovymi vyrobky jsou elektronické cigarety, nahradni naplné do
elektronickych cigaret a bylinné vyrobky uréené ke koureni.



20. Rekonstituovany tabdk - tabdkova fdlie vyrobend spojenim jemné rozdrobeného tabaku,
tabakového odpadu a tabakového prachu.

21. Jednotkové baleni - nejmensi jednotlivé baleni tabakového vyrobku nebo vyrobku souvisejiciho s
tabakovymi vyrobky, ktery je uveden na trh.

22. Aroma - pfisada dodavajici vini nebo chut.

Formy tabdkovych a nikotinovych vyrobk
Mezi nejcastéji uzivané formy tabakovych a nikotinovych vyrobkt patfi:

Cigarety — primyslové vyrabéné nebo ru¢né balené cigarety. Koufr z cigaret se nejprve vdechuje do
Ust a nasledné vtahuje do plic (tzv. Slukuje). Vyrabi se v rGznych variacich (s filtrem, bez filtru, slim, s
pfichutémi nebo jako tzv. herbalni cigarety, ve kterych je tabak namichany s pfimési bylin, jako je
hiebicek, mata nebo eukalyptus). Doutniky — susené a fermentované tabdkové listy stacené do
ovalného tvaru. Kour z doutnikid se vdechuje pouze do ust (nikoliv do plic).

Dymky — urcené ke koureni fezaného tabaku. Podobné jako u doutnik(l se kouf z dymek potahuje
vyhradné do Ust.

Vodni dymky — kout produkovany smési zapalenou uhlikem prochazi ve vodni dymce skrze vodu a s
pomoci podtlaku je vdechovan do plic. Do smési je pouZivana specidlni forma vih¢eného tabaku s
rdznymi pfichutémi nebo beztabakové/beznikotinové smési (melasa s ovocnou pfichuti). Ve srovnani
se zapalnymi cigaretami obsahuje kouf z vodni dymky vyznamné vyssi koncentraci oxidu uhelnatého
a dalsich jedovatych latek, proto je jeho Skodlivost mnohondsobné vétsi (Eissenberg, Shihadeh, 2009).
Pro uzivani vodnich dymek je také typické intenzivnéjsi vdechovani koure hluboko do plic, cozZ
zdravotni rizikovost dale potencuje.

Bezdymny tabak:
Shiupaci tabak — jemné namlety tabakovy prasek vdechovany v malych mnoZstvich nosnimi dirkami.
Zvykaci tabak — nadrcené listy tabaku uZivané v Gstech postupnym Zvykanim.

Porcovany tabak (tzv. snus) — pytlicky naplnéné jemné fezanym tabakem, které se vkladaji do Ust
mezi ret a ddsen.

Nové tabakové a nikotinové vyrobky

Elektronické cigarety — zafizeni sloZené z baterie, nadrzky na specialni tekutinu (e-liquid) a atomizéru
(topna spirdla). Nedochazi ke spalovani tabaku, ale k vaporizaci (odparovani) e-liquidu za teploty
150°C250°C. E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez néj, dale mohou mit rlizné pfichuté (tabak,
ovoce, sladkosti, limonddy atd.). Vysledny aerosol (para) byva inhalovan do plic nebo slouzi k vytvareni
tzv. vapovacich trikd (vydechovani koncentrovaného aerosolu v podobé rGznych tvar(, nejcastéji
krouzkt). Inhalovani aerosolu z elektronickych cigaret se podle dosavadnich zjisténi jevi byt méné
Skodlivou formou ve srovnani s koufenim béznych cigaret (Pisinger, Dossing, 2014), neni vsak zcela
bez rizik, a to zejména pro cilovou skupinu déti a dospivajicich. Na zakladé chemickych analyz u
vybranych zafizeni byly v aerosolu identifikovany potencialné rizikové limity tézkych kovl — olovo,
kadmium, nikl, mangan (Hess et al., 2017; Olmedo et al., 2018), jiné studie (Canistro et al., 2017;
Goniewicz et al., 2014; Pisinger, Dossing, 2014) potvrdily pritomnost dalsSich toxickych latek (jako napf.
formaldehyd, akrolein, diacetyl). Dale byla prokazana souvislost mezi vyssim rizikem pfechodu na
uzivani zapalnych cigaret u zak(/zakyn, ktefi vyzkouseli elektronickou cigaretu, avsak nikdy predtim
nekoufili jiné tabakové produkty (Watkins, Glantz, Chaffee, 2018).



V dalSim textu je uzivan pojem Zak, spoluzak ¢i kamarad (také pedagog, ucitel, odbornik aj.) souhrnné
pro osoby muzského i Zenského pohlavi.

Zahtivany tabak — nova elektronicka zafizeni oznacovana také jako ,heated tobacco” nebo ,heat-
not-burn®, ktera funguji na principu zahfivani specidlné upraveného tabaku nejcastéji ve formé
vyménitelnych naplni (pfipominajicich malé cigarety) prostfednictvim topného télesa v podobé
zahfivaci Cepele. Tabak je v zafizeni zahtivan na teplotu 250°C-350°C, pricemz nedochazi ke
spalovani. Zatizeni produkuje aerosol, ktery je méné koncentrovany nez kour. Tabdkové naplné
obsahuji nikotin.

Nikotinové sacky — jedna se o malé bile sacky obsahuijici rostlinna celulézova vldkna (bily prasek)
napusténa nikotinem, aditivy, sladidly a prichutémi (Kulhanek, Baptistova & Orlikova, 2022).
Nikotinové sacky se podobaji porcovanému tabaku (snus), avSak neobsahuji Zadny tabak. Sacky se
aplikuji do ust, kde se nechaji plsobit (mezi rty a dasni) po dobu 15 minut a déle. Riziko uZivani
spociva zejména ve velmi vysokych davkach nikotinu, které se mohou pohybovat mezi 20 mg az 50
mg na jeden sacek.

Rizikové a protektivni faktory
* soucasné uzivani jinych navykovych latek;
* pfitomnost duSevniho onemocnéni;

* kolektiv vrstevnik(l uZivajicich tabakové a nikotinové vyrobky;

* kuracka domacnost;

*  koureni rodi¢d a/nebo sourozencd;

* absence rodic¢ovské kontroly a podpory;

* snadna dostupnost tabakovych a nikotinovych vyrobk;

* socialni normy podporujici uzivani tabaku, nikotinu a ostatnich navykovych latek;
* nedostatecna informovanost o rizikovosti uzivani tabaku a nikotinu;

* nizka cena tabakovych a nikotinovych vyrobk;
* rozsitena reklama na tabakové a nikotinové vyrobky;
* neuspéch ve studiu, v pracovnim anebo soukromém

Zivote;

* nizky socioekonomicky status;

*  Zivot v socidlné vyloucenych lokalitach.

Protektivni faktory ve vztahu k uzivani tabaku:

* napliovani volného ¢asu adekvatnimi aktivitami (napf. skupinové nebo individualni
sportovni aktivity, umélecké a tvirci aktivity, krouzky, zapojeni do zajmovych organizaci,
Skolnich klub;)

* wellbeing;

* Uspéchy ve studiu, v pracovnim anebo soukromém Zivoté;



* negativné vymezeny postoj k uzivani ndvykovych latek;
*  vysSi mira sebed(ivéry;

* asertivita;
* nekuracky kolektiv vrstevniki;

* nekuracka domacnost;

* kontrola a podpora rodic(;

* regulace koureni ve verejnych prostorach;

* nizka prevalence koureni v dospélé populaci;
* socialni normy odmitajici uzivani tabaku;

* omezeni dostupnosti tabakovych vyrobk;

* vysoka cena tabakovych vyrobk (Ellickson, Bird, Orlando, Klein, McCaffrey, 2003;
Harvey, Chadi, Canadian Paediatric Society, 2016; Hu, Griesler, Schaffran, Kandel, 2011,
Scal, Ireland, Borowsky, 2003; Schofield, Lynagh, Mishra, 2003; Tyas Pederson, 1998);

* edukace v oblasti navykovych latek, a to zejména s ohledem na zdravotni, socialni,
vyvojovou a financ¢ni oblast.

Sit partnert, spoluprace v komunité, kraji

*  Krajsti a mistni protidrogovi koordinatofi

 Skoly a $kolska zatizeni

*  Krajsti skolsti koordinatofi prevence

* Metodici prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach
Skolni metodici prevence

»  Skolni psychologové

*  Poskytovatelé program( primarni prevence

*  Poskytovatelé dalSiho vzdélavani pro pedagogické pracovniky
* Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

*  Statni zdravotni Ustav

* Narodni Ustav dusevniho zdravi

Specializované sluzby pro kufaky tabaku:
Narodni linka pro odvykani koureni
800 350 000

https://www.bezcigaret.cz/




Adiktologické ambulance pro déti a dorost a dalsi organizace zamérené na poradenstvi a |éCbu v
oblasti zavislosti a na primarni prevenci

https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/ Certifikované lékarny

http://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Odborne-poradenstvi-vlekarnach.aspx
Centra pro zavislé na tabaku http://www.slzt.cz/centra-lecby

Pravni ukotveni nikotinového sacku

Nikotin, byt ma zavislostni potencidl, je legislativné zafazen jako jed. Je uveden v pfiloze €. 1 nafizeni

vlady €. 467/2009 Sb., kterym se pro Ucely trestniho zakoniku stanovi, co se povazuje za jedy a jaké je
mnozstvi vétsi nez malé u omamnych latek, psychotropnich latek, pripravk( je obsahujicich a jed(, ve
znéni pozdéjsich predpist.

Nikotinovy sacek bez obsahu tabaku nelze podradit pod tabakovy vyrobek ve smyslu § 2 pism. b) zak.
¢. 65/2017 Sb.

Z tohoto dlvodu je postih Zaka nebo studenta za prineseni nikotinového sacku anebo jeho uzivani ve
Skole nebo skolském zafizeni nad ramec toho, co $kolni fad upravuje v ramci zakazu tabakovych
vyrobkd.

Pokud chce mit Skola/Skolské zatizeni nastroj, ktery ji pomuze fesit vnaseni a uzivani nikotinovych
sackl, musi tomu prizpusobit Skolni rad.

Obecné povazujeme za vhodnéjsi uvadét i ve Skolnim Fadu takové vymezeni, jaké pouziva pfislusny
pravni predpis. Jako jednu z mozZnych variant takové Upravy pro oblast navykovych latek
doporuéujeme formulaci ,Zakiim a studentdm je zakazano do $koly vnaset a ve $kole uZivat navykové
latky a jedy a takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuiji.”.

Zakon €. 180/2016 Sh., o potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nékterych

vevs

souvisejicich zakonQ, ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony

Zakon zapracovava prislusné predpisy Evropské unie a upravuje v navaznosti na pfimo pouzitelné
predpisy Evropské unie povinnosti provozovatele potravinaiského podniku, vyrobce, dovozce,
maloobchodniho prodejce a distributora tabakovych vyrobk( a vyrobkd souvisejicich s tabakovymi
vyrobky a upravuje statni dozor nad dodrzovanim povinnosti vyplyvajicich z tohoto zdkona a z pfimo
pouzitelnych predpist Evropské unie.

Jedna se o strukturovany rozhovor v 5 krocich. Pedagog by mél intervenci vést partnersky, nikoliv z
pozice autority, nerepresivné, prirozené podle kontextu a situace daného Zaka. Cely rozhovor by mél
byt kratky (pfiblizné 10 minut), vedeny empaticky, s pomoci otevienych otazek, na zakladé vzajemné
dlvéry. Cilem kratké intervence neni pfima pomoc pfi odvykani koufeni z pozice pedagoga, nybrz
nasmérovani zaka k odvykani a predani do péce odbornikld. Jednotlivé kroky na sebe v kratké
intervenci navazuji.

1. Ptat se —zmapovani koufeni u daného Zaka (kolik cigaret koufi, zda uziva e-cigaretu, zda se jiz

pokousel odvykat apod.).

Ptiklady otazek:

Jak to mads s kourenim?



Ve vasi tridé se nékdo koufenim netaji, jak jsi na tom ty?
Mads pfedstavu, kolik vykouris cigaret za tyden?
Mads néjakou zkusenost s e-cigaretou? Jaké to bylo?

2. Pojmenovat rizika — jednoduché a jasné popsani rizik vyplyvajicich z uzivani tabaku u daného
zak/zakyné.

Priklady odpovédi:
Koureni té musi stdat hodné penéz, spocitej si to.

Koureni zhorsuje kvalitu pleti, zptsobuje hlavné akné. Také mizZes mit horsi kvalitu vliast a zaZloutlé
zuby.

Tvé slecné/tvému priteli nemusi byt pfijemné, kdyz ji/jemu dds pusu po cigareté. Nékdo fikd, Ze je to
jako libat popelnik.

Koureni zhorsuje fyzicky vykon. Jde to proti tvym tréninkim, kterym ddvds hodné ¢asu a energie.

3. Podpofit motivaci — rychlé zmapovani a podpora motivace k odvykani.
Priklady otazek:
Co se ti na koureni libi?
Je néco, co ti na koureni vadi?

Premyslel jsi o tom, Ze prestanes?
Co ti brani, abys prestal?

4. Predat kontakt — predchozi kroky by u Zaka mély vést k vyvolani rozporu tykajiciho se vlastniho
koureni, postupnému uvédoméni negativnich nasledkl a posileni motivace ke zméné. Pokud Zak
projevi zajem, pedagog by mu mél predat kontakty na podrobnéjsiinformace nebo odborné sluzby
(napf. webové stranky www.koureni-zabiji.cz nebo www.bezcigaret.cz).

5. Planovat dalsi setkani — v zavéru rozhovoru je vhodné ocenit Zakovu otevienost. Dale by mélo
nasledovat strucné shrnuti hlavnich vystupu intervence (nejlépe za strany Zaka), pfipadné
zodpovézeni doplnujicich dotazl. Posilovani motivace je kontinualni proces, proto by mél
pedagog dohodnout se Zzakem termin, kdy se s nim bude znovu bavit o tom, zda doslo k néjaké
zméné (napf. zda vyhledal nabidnutou odbornou pomoc). Vhodny interval je ptiblizné 14 dni az
mésic a lze se takto setkavat opakované.



Doporucené postupy pro pedagogy ve skolach a skolskych zafizenich vs. nevhodné
postupy

Vhodné postupy

s

* ukotveni témat tykajicich se rizik uzivani tabaku do preventivniho programu skoly;

v o7

* zahrnuti zdkazu koufeni a pouZivani elektronickych cigaret ve vSech prostorach skoly a
Skolskych zafizeni a na akcich pofadanych skolou mimo prostory Skoly do Skolniho fadu
(v€etné postihl za jejich poruseni);

* nacvik dovednosti — umét odolat vrstevnickému tlaku, umét fici ne;

* specifické zacileni preventivnich aktivit podle vékovych skupin a vyvojovych hledisek zakd,
nikoliv univerzalné a celoplosné;

* zajisténi komplexnich dlouhodobych preventivnich programi externimi certifikovanymi
organizacemi podle Standard( odborné zpusobilosti poskytovatelll program( Skolské
primarni prevence rizikového chovani;

* zakomponovani dil¢ich primarné preventivnich témat do vyuky podle osnov a vzdélavacich
oblasti v pfimé vazbé na dany predmét véetné kratké reflexe zaka (napf. chemie — horeni a
nedokonalé spalovani cigarety; fyzika — podtlak pfi koureni vodni dymky, odpor kovu u Zhavici
spirdlky e-cigarety; matematika — naklady na cigarety za dané casové obdobi; obcanska
vychova — vyznam regulace koureni ve verfejném prostoru);

* organizace tematickych projektovych dni ke Svétovému dni bez tabaku, Dni zdravi, Svétovému
dni boje proti rakoviné apod. s naslednou reflexi (pouhé vytvoreni informativnich nastének
apod. nema pfimy preventivni efekt);

* distribuce informacnich a edukacnich materidld iUmérnych cilové skupiné zaku;

*  zapojovani komunity rodicl (napt. formou edukace o rizicich pasivniho koufeni doma ¢iv auté
a informovdni o vyhodach nekutfacké domacnosti, doporuceni pro konstruktivni feSeni
pfipad zjisténi koufeni u ditéte z pozice rodice);

* poskytovani individualni kratké intervence s cilem motivovat k zanechani koufeni pravidelné
kuraky nebo Zaky s rozvinutou nebo rozvijejici se zavislosti;

* poskytnuti kontaktu na odbornou pomoc pfi odvykani koufeni pro potreby zakl i jejich
rodinnych pfislusnik(; pedagogicti a nepedagogicti zaméstnanci nekoufi v arealu skoly a
Skolskych zafizeni a nekoufi pfed Zaky (véetné mimoskolnich akci mimo pracovisté skoly). V
aredlu Skoly a skolského zafizeni nejsou kurarny ani popelniky umisténé ve venkovnim
prostranstvi (stanoveno zakonem).

Nevhodné postupy
* represivni pfistup (zastrasSovani, trestani, vyhroZovani);

* preddvani nepravdivych, nerelevantnich informaci (napf. pfehanéni negativnich zdravotnich
nasledkd koureni);

* jednorazové programy zaloZené vyhradné na informacich;
* plosné frontalni prednasky;
* plosny pfistup bez specifikace na cilové skupiny;

* absence preventivnich cild (tzn. pedagog ¢i preventivni pracovnik nema definované cile,
kterych chce danou aktivitou ¢i programem dosahnout, napt. predejit pasivnimu koureni,

v ey

oddalit experiment s tabakem do pozdéjsiho véku, posilit nekufacké postoje);



* nekoncepcnost preventivnich aktivit (jednotlivé preventivni aktivity na sebe nenavazuiji,
nejsou vhodné voleny podle cilovych skupin, neni zajisténa dlouhodobost prevence apod.);

* tolerované koureni zaméstnancu v aredlu Skoly a skolského zafizeni, tolerovani koureni
zaméstnanc( na akcich poradanych Skolou mimo skolské prostiedi (neni mozné ze zakona).

Moznosti a limity pedagoga — Skoly a Skolského zafizeni

Pedagogové a preventivni pracovnici maji v kontextu skolského prostfedi mozZnost zajistit komplexni
preventivni plsobeni na déti a Zaky, a to kontinualné napfi¢ vékovymi kategoriemi a tématy spojenymi
s uzivanim tabaku (tj. aktivni i pasivni koufeni, rizika jednotlivych forem, benefity nekoureni, rizika
rozvoje zavislosti, motivace k odvykani, nasledky koureni nejen v oblasti zdravi apod.). Jejich role je
tak zdsadni nejen na Urovni predavani relevantnich informaci o rizikovosti koureni, ale zejména
formovani nekurackych postojd, ¢imz mohou v dlouhodobém horizontu ovlivnit miru koureni v
dospélé populaci. Mohou k tomu vyuZzit také spolupraci s rodici, jakozto klicovymi vzory chovani, a tim
napomoci utvaret nekuracké prostiedi zaka také v jejich domacim prostredi.

Vzhledem k tomu, Ze tabakové vyrobky spadaji do kategorie legalnich, a tedy socidlné tolerovanych
navykovych latek, které jsou v Ceské republice velmi dobFe dostupné (z hlediska nizké ceny i nizké
urovné jejich regulace), by méla byt oblast uzivani tabaku v preventivni praxi pojimana systematicky a
méla by ji byt vénovana dostatecna pozornost i v kontextu jinych forem rizikového chovani.

Pedagogové mohou dale preventivné plsobit na v€asny zachyt rozvijejici se zavislosti na tabaku.
Pomoci minimalnich intervenci na individualni bazi s vybranymi zZaky (dennimi nebo jiz zavislymi
uzivateli) mohou hrat stézejni roli v oblasti uvédoméni rizik uzivani tabaku, podpory motivace k
odvykani/zanechani koureni a predani kontaktu na odbornou sluzbu.

Samotny proces |écby zavislosti na tabaku by mél probihat ve specializované sluzbé pod vedenim
kvalifikovanych odbornikd. U déti mladsich 15 let se jedna o ambulance détské a dorostové
adiktologie, u déti starSich 15 let je moZné vyuZzit bezplatnou Ndrodni linku pro odvykani koureni. U
obtiznéjsich pripadu, vyzadujicich Iékarskou péci, je vhodné kontaktovat pediatra nebo ambulantni
centra pro zavislé na tabaku.

Kdy, koho a v jakém pfipadé vyrozumét (rodic¢e, PPP, OSPOD, Policii CR atd.)

V pripadé zjisténi kouteni u déti a zak( v aredlu Skoly a skolskych zafizeni nebo na mimoskolni akci v
ramci plnéni skolni dochdzky je treba informovat pedagogického pracovnika, ktery nasledné zpravi
zakonné zdastupce. Poruseni Skolniho fadu fesi odpovédny pedagogicky pracovnik.

Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, skolni metodik prevence) podle zavaZnosti situace
intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruseni Skolniho fadu, pripadné udéli vychovna
opatreni, sdéli Zakovi konkrétni rizika, preda relevantni informace a motivuje k nekoureni), nasledné
se obrati na rodice.

Doporucuje se téma s rodicem diskutovat konstruktivné a citlivé (experimentovani s tabakem je v
dospivani prirozené), snazit se poskytnout relevantni informace vcéetné konkrétnich rizik, kterd v
pfipadé koureni ditéti hrozi. Pedagogicky pracovnik muize rodi¢i dale poskytnout odkazy na dalsi
informace nebo odborné poradenské sluzby (napt. Narodni linku pro odvykani koureni). Cilem je
problém resit primarné na urovni ucitel - dité - rodic.



Pokud rodic¢e uZivani tabdku u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované s pedagogickym
pracovnikem/skolou nespolupracuji, je mozné v krajnim pripadé kontaktovat Organ socialné-pravni
ochrany déti (dale jen OSPOD).

V pripadé, Ze Zaci koufi mimo prostory skoly ¢i Skolského zfizeni (napf. v parku) mimo plnéni povinné
Skolni dochazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna opatieni (Miovsky et al., 2015). MlzZe o
tom informovat rodice nebo provést kratkou intervenci u konkrétniho Zaka.

Pokud pedagogicky pracovnik u Zaka ve skole ¢i na mimoskolni akci najde tabakové vyrobky

(v€etné elektronické cigarety a jejich komponent), ohlasuje to rodicim ditéte. Pedagogicky
pracovnik ovsem nesmi Zaky prohledavat. Pedagogicky pracovnik ve skole, Skolském zafizeni ¢i na
mimoskolni akci mize Zaka vyzvat k vydani téchto tabakovych vyrobk( (nesmi je vsak bez souhlasu
zabavit) nebo mlZe volné poloZené tabakové vyrobky odstranit z dosahu osob mladsich 18 let
(Miovsky et al., 2015).

Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u Zaka tabdkové vyrobky, mél by s nimi postupovat tak, jak je
upraveno ve skolnim fadu (vnitfnim rfadu), vhodnym postupem je pfedat proti podpisu zdkonnému
zastupci Zaka. Takto by se mélo postupovat také v pripadé, pokud to skola a Skolské zafizeni ve
skolnim i vnitfnim fadu nijak upraveno nema. Dokument o navraceni tabakového vyrobku
zakonnému zastupci prilozi k zapisu o jeho zajisténi.

Doporucené odkazy (internetové, literatura apod.)
Dostupna literatura v ceském jazyce

Kabicek, P., Csémy, L., Hamanova, J. (2014). Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke zdravi. Praha:
Stanislav Juhandak — Triton. Kralikova, E. (2015). Diagndza F17: zavislost na tabaku. Praha: Mlada fronta.

Kralikova, E. (2013). Zavislost na tabaku: epidemiologie, prevence a |é¢ba. Breclav: ADAMIRA.

Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalovd, J., Novdk, P., Bartdk, M., Bartik, P., et al. (2015). Prevence
rizikového chovani ve skolstvi (druhé, prepracované a doplnéné vydani). Praha: Klinika adiktologie 1.
LF UK v Praze a VFN v Praze.

Pavlas Martanova, V. (Ed.) (2012). Standardy odborné zpUsobilosti poskytovatell program( skolské
primarni prevence rizikového chovani. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Togga.

Internetové odkazy

Narodni stranky pro podporu odvykani koureni - informace o rizicich koufeni, rady a tipy jak prestat
koufit, kontakty na poradenské a lIé¢ebné programy

www.koureni-zabiji.cz

Nekufatka — informaéni a poradensky web pro déti 1. stupné ZS

(provozuje Ceskd koalice proti tabaku, z.s.) http://nekuratka.cz/

Preventivni programy organizace Jules a Jim, z. 0., zamérené na uzivani tabaku

https://www.julesajim.cz/prevence/tatra/

Narodni linka pro odvykani koureni 800 350 000 www.bezcigaret.cz

Web Koufeni zabiji (provozuje Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti)

https://www.koureni-zabiji.cz/




Zprava o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice 2021

Zprava o tabakovych nikotinovych vyrobcich v CR 2021 fin.pdf (vlada.cz)

Casté dotazy ktzv. nekufackému zakonu (&. 65/2017 Sb.) zodpovézené na strankéch
Ministerstva zdravotnictvi CR https://www.mzcr.cz/dokumenty/nejcastejsi-dotazy-a-odpovedi-
natema-noveho-tzvprotikurackeho-zakona 13109 1.html




PRAVIDLA K BEZPECNEMU POUZiIVANI INTERNETU

Desatero bezpecného internetu

Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem.

Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz viibec ne intimni.

Udrzuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.

Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy.

Nedomlouvej si schlizku na internetu, aniz bys o tom ekl nékomu jinému.

Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery té Sokuje, opust webovou stranku.
Svér se dospélému, pokud té stranky uvedou do rozpak( nebo vydési.

Nedej Sanci virim. Neotvirej pfilohu zpravy, ktera pfisla z neznamé adresy.

Neveér kazdé informaci, kterou na Internetu ziskas.

10 Kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se

CONDU R WNE

Bezpecnéji na internetu pro déti

Pravidla pro déti
1)  Nikdy nesdé/uj adresu svého byd//§té telefonni Cislo domt‘} nebo adresu s"koly, kam chod:’§ jména

sezndmil/a prostifednictvim internetu, jestliZe Ti to rodice (nebo lidé, kterl se o Tebe starajl) pfimo
nedovoli.

2)  Neposilej nikomu po internetu fotografii, Cislo kreditni karty nebo podrobnosti o bankovnim uctu
a viibec Zddné osobni udaje.

3)  Nikdy nikomu, ani nejlepsimu priteli, neprozrad’ heslo nebo pfihlasovaci jméno své internetové
strdnky nebo pocitace.

4)  Nikdy si bez svoleni rodi¢ii nedomlouvej osobni schuzku s nékym, s kym jsi se sezndmil/a
prostfednictvim internetu. Doma musi bezpodminecné védét, kam jdes a proc. | kdyZ Ti rodice (nebo
lidé, ktefi se o Tebe staraji) dovoli se stakovym &lovékem sejit, nechod na schuzku sdm/sama a
sejdéte se na bezpecném verejném misté.

5)  Nikdy nepokracuj v chatovdni, kdyZ se Ti bude zddt, Ze se tam probiraji véci, které Té budou
privddét do rozpaki nebo Té vydési. VZdy o takovém zdZitku rekni rodicim (nebo lidem, ktefi se o
Tebe staraji).

6) Nikdy neodpovidej na zlé, urdzlivé, nevkusné nebo hrubé e-maily. Neni Tvoje vina, Ze jsi tyto
zprdvy dostal/a. KdyZ se Ti to stane, oznam to rodi¢im.

7)  Nikdy neotvirej soubory priloZené k elektronickym zprdvam (e-mailim), pokud prijdou od lidi
nebo z mist, které neznds. Mohou obsahovat viry nebo jiné programy, které by mohly znicit duleZité
informace a vyznamné poskodit software pocitace.

8) VZdy rekni rodi¢im (nebo lidem, kteri se o Tebe staraji) o vSech pripadech neprijemnych,
vulgdrnich vyrazi na internetu, totéz plati pro obrdzky s vulgdrni tematikou.

9)  Nezkousej si hrat na nékoho, kym nejsi (na starsiho, na osobu jiného pohlavi apod.).

10) Pamatuj na ndsledujici pravidlo a chovej se podle ného: jestlize nékterd webovd strdanka bude
obsahovat upozornéni, Ze je urcena jen pro dospélé nebo jen pro lidi od urcitého véku, musi se to
respektovat a ti, kteri nevyhovuji kritérii, nemaji takovou strdnku otevirat.

11) Domluv se s rodici na pravidlech pouZivani internetu a poctivé je dodrzuj. Pfedevsim se domliuv,
kdy miZes internet pouZivat a jak dlouho. Je to predevsim pro tvou ochranu a bezpecnost.

12) Dobre si zapamatuj dalsi pravidlo: kdyZ Ti nékdo na internetu bude nabizet néco, co zni tak
Idkavé, Ze se to nepodobd pravdé, nevéi mu — neni to pravda.

13) Oznam rodi¢im vZdy, jestliZze na internetu najdes néco, o cem jsi presvédcen, Ze je to nelegdini.



Bezpecnéji na internetu pro rodice

Rady pro rodice

1) Mluvte s détmi o sluzbdch, které pouZivaji na internetu, a ujistéte se o jejich obsahu. Tim zlepsite
svou znalost internetu. Dotazujte se a diskutujte s détmi o tom, co povaZuji za vyhody internetu a
proc, jakd vnimaji nebezpeci a jakd rizika z nebezpeci vyplyvaji.

2) Naslouchejte détem a véas reagujte na zmény v chovdni, nikdy nedovolte svému ditéti setkani o
samoté s nékym, s kym se sezndmil na internetu, bez Vasi pritomnosti. Pokud k setkdni svolite, své
dité doprovodte.

3) Vzdy se zajimejte o internetové kamarddy svych déti, stejné jako se zajimdte o jejich kamarddy
ve skole. Zapojujte se do aktivit svych déti v chatu a bavte se spolecné.

4)  Povzbuzujte déti, aby k Vam byly oteviené, neni fesenim trestat dité nebo mu dokonce brdnit
pouZivat internet, pfi neprijemnych zkusenostech ditéte s désivym obsahem nebo neprijemnym
clovékem, ale poradit mu, jak se v budoucnu neprijemnym zkusenostem vyhnout. Jak se rodic pri
podobné situaci zachovd, urcuje, zda se mu dité svéri i v budoucnu. Zdkladem pfi komunikaci rodice
s ditétem je otevrenost.

5)  Riziko vstupu na strdnku s nevhodnym obsahem Ize sniZit jednak prostfednictvim moZnosti
zabudovanych pfimo do internetového prohliZece (blokovdni urcitych strdnek), jednak prostrednictvim
specidlnich programi obsahujicich nepretrZité aktualizovany seznam strdnek pro déti nevhodnych.
Tyto programy byvaji k dispozici zdarma.

6) UvaZujte o spolecné e-mailové schrdnce se svymi détmi.

7)  Ddvejte si pozor na soubory, které dité z internetu stahuje a uklddd je na disk.

8)  Sledujte, kolik ¢asu dité u pocitace stravi. Nepohybuje se ve svété virtudlnich her Castéji neZ na
hristi? Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikuje s anonymnimi osobami (skrytymi za chatovymi
prezdivkami) Castéji neZ se svymi kamarddy Nepozorujete u néj projevy pripominajici zdvislost na
chatovdni ¢&i pocitacovych hrdch? Nedovolte, aby virtudIni realita dité prilis pohltila!

9) Vzdéldvejte se a vyhleddvejte nové informace o internetovém prostiedi. O radu pri vychové déti
ke sprdavnému uZivdni internetu muzZete pozdadat pedagoga, psychologa ¢&i pracovniky internetovych
firem.

10) Vysvétlujte détem, Ze vse, co je sdélovdno na internetu nemusi byt vZdy pravda, stejné jako lidé
nemusi byt témi, za které se vyddvaji. Vyhleddvejte si pripady, ve kterych byly déti pres internet
zneuZity devianty, Sikanovdny vrstevniky nebo obtéZovdny a spolecné sdétmi tyto pripady
prodiskutujte.

11) Urcete hranice a povinnosti uzZivani internetu. PC bude ve spole¢né mistnosti. Stanovte pravidla
pro bezpecné uzivdni internetu. Disledné kontrolujte jejich dodrZovani. Nastavte v PC programy
funkce rodicovské kontroly. Kontrolujte historii navstivenych stranek. Ocefiujte a chvalte dodrZovdni
pravidel bezpecného uZivani internetu.

Vidy méjte na mysli bezpecnost svych déti!!!! Vénujte se détem a budte s nimi!!l!



JAK POSTUPOVAT PRI KRVAVEM PORANENiI OD POHOZENE INJEKCNI JEHLY

vV Vv V VYV

Jehlu ¢i pfedmét, ktery zpUsobil zranéni z rany Setrné vyjmout.
Pokud rana krvaci, nechat spontanné krvacet alespon 5 minut.
Ranu nehmoidit, nemackat, nevysavat.

Ranu 5-10 minut oplachovat pod tekouci vodou a omyvat mydlem.

Poté ranu osetfit nékterym z béznych dezinfekénich prostredkl: 3% Peroxid vodiku nebo 3%
Chloramin, 1-3% Persteril, 70% akjigik, Sterilium, Jodisol.

Pokud doslo k poranéni oka, Ust Ci nosu, vyplachnout ranu fyziologickym roztokem nebo
borovou vodou.

Krvi potfisnéné okoli rany omyt vodou a mydlem.

Ranu kryt obvazem, aby v pfipadé pokracujiciho krvaceni, nedoslo ke kontaminaci okoli Ci
jinych osob.

Injekéni jehlu Ci jiny predmét, ktery zranéni zpUsobil, uschovat v pevné schrance, aby nemohlo
dojit k dalSimu poranéni. V zadném pripadé neodhazovat do bézného odpadu, nebot musi byt
zlikvidovan ve zvlastnim rezimu.

Zranéného dopravit optimalné do 2 hodin, v krajnim pripadé do 72 hodin k Iékarskému
oSetreni/prakticky lékaf — chirurg — na poliklinice, Iékaf na hygienické stanici. Ten zhodnoti
primarni oSetfeni a uvazi, zda zranéného odesle k erudovanému infekénimu specialistovi k
podrobnéjSimu vysetieni ¢i zapoceti postexpozi¢ni profylaxe.

Osettujicimu lékati poskytnout zakladni informace: Datum a hodinu poranéni, zpUsob osetieni
rany, misto a mechanismus zranéni, ¢innost, pti které k poranéni doslo, odhadnout event.
hloubku poranéni a intenzitu nasledného krvdceni, odevzdat k zajiSténi pfedmét, kterym k
poranéni doslo a predlozZit o¢kovaci prikaz zranéného (TAT, hepatitidy).

Udalost ohldasit: Méstska policie 725 666 156, Policie CR 158

Kontaminované Satstvo vyprat v horké vodé 70°C za pouziti bézného praciho prasku, nebo ve
studené vodé za pouziti dezinfekéniho pripravku (Chloramin, Chlornan sodny). Dostate¢né
ucinné je i chemické cisténi.

V soucdasné dobé je pomérné vysoka pravdépodobnost, Ze nahodné nalezena injekéni jehla mlze byt
potencionalné nebezpecna z kontaminace virem hepatitidy ¢i HIV. Je proto z preventivnich divodu
nutné informovat policii i 0 pouhém nélezu téchto predmétl na verejnych prostranstvich. Neni
Zadouci tyto predméty odstrafiovat sami, bez zvlastnich ochrannych pom(cek a bez moznosti jejich

nasledné odborné likvidace.

Zpracovano z materialu vydanym Statnim zdravotnim Ustavem v ramci Narodniho programu boje proti

AIDS.



INFORMACE V PRIPADE VYSKUTU VSI DETSKE
(metodicky pokyn vydany MSMT)

Co je ves détska?

Ves détska (pediculus capitis) je bezkridly hmyz, ktery Zije pouze ve vlasech lidi, nejcastéji déti ve
véku 6-15 let. Boda a saje krev. Délka jejich téla se pohybuje mezi 2-3,5mm. Vi maji 3 pary nohou,
jsou opatrené silnymi drapy, jimiz se pevné pfidrzuji vlast.

Samicka klade vajicka, zvani hnidy, ktera pfilepuje pevnym tmelem na vlasy, tésné u pokozky. Vajicka
vsi (nazyvana hnidy) jsou ve srovnani s velikosti jejich téla pomérné velika, asi 0,8 mm dlouha. Z hnid
je jiz za 7 dni vylihnou larvy vsi, které zacinaji ihned bodat a sat krev.

Mezitim vlas trochu povyroste, ale prazdné vajeéné obaly zlstavaji pevné pfilepeny a s vlasem
postupné odrUstaji. JestliZe je délka vlasu mezi pfilepenou hnidou a pokoZzkou vétsi nez 1 cm, jsou
hnidy s nejvétsi pravdépodobnosti mrtvé, nebo jiz vylihlé. Cerstvé vylihlé larvy vii jsou svétle
zbarvené a jen asi 1Imm dlouhé, a proto se snadno prehlédnou. Nez dospéji, trikrat se svlékaji. Cely
jejich vyvoj probéhne za 17-25 dni., samicky se doZivaji 3-5 tydnl a béhem Zivota naklade kazda

z nich 50-150 vaji¢ek. Larvy i dospélé vsi saji krev nejméné 3x denné. Pfitomnost vsi ve vlasech se
odborné nazyva pedikuléza

Jak se ves détska projevuje a prenasi?

K pfenosu vsi dochazi pfi tésném kontaktu s napadenou osobou, nejéastéji mezi prislusniky rodiny,
mezi sourozenci, spoluzaky ve Skole nebo pfi letnich a zimnich rekreacnich pobytech déti.
Pritomnost vsi se projevuje nadmérnym svédénim hlavy. Nékdy byva napadnéjsim priznakem
lechtani, zplisobené prolézanim vsi mezi vlasy, nejcastéji po vecernim ulehnuti do postele. Napadené
déti byvaji neklidné, trvale nevyspané a ve skole nepozorné.

Ves détska v nasich podminkach neprenasi zadné plivodce infekénich onemocnéni ani neplsobi jiné
objektivni potiZe. ZavsSivenost je predevsim problém spolecensky, napadené déti se citi necisté,
poniZené a vyloucené nejen ze spolecnosti svych vrstevnikd, ale i dospélych.

Jak se lze vsi détské zbavit?

Spolehlivym dlkazem zavsivenosti je nalez Zivych vsi pti vyéesavani (nejlépe hustym hiebenem tzv.
vsivackem) nebo pfi prohlidkach vlasG. Hnidy se vyskytuji nejcastéji ve vlasech za usima.

Jedinym moZnym preventivnim opatfenim proti vsi détské jsou ¢asté prohlidky vlas( a v pfipadé
nalezu vsi neodkladné odvsiveni. Ves détska vzdoruje vsem béznym hygienickym tkonlm, jako je
béziné ¢esani a myti vlasU. K jejich odstranéni je nutné pouZivat pfipravky k tomu urcené.

K odvsiveni Ize zakoupit v Iékarnach i bez Iékarského predpisu spoustu pripravkid proti vsim.

Jak postupovat ve skole?

V ptipadé vyskytu pedikuldzy (ale i u jinych infekénich onemocnéni) ve Skole je naprosto nezbytnd
spoluprace s rodici (zakonnymi zastupci) vSech déti. Ucitelé sami nemohou détem hlavy plosné
kontrolovat, aby nerozsifili pedikulézu na dalsi déti, ale maji informovat co nejdrive po zjisténi
nakazy jak rodi¢e daného ditéte, tak rodice ostatnich zakd.

Zbavit déti vsi je povinnost rodi¢a, nikoliv skoly a jejich pedagogickych pracovnikid. P¥i hromadném
vyskytu vsi by mél byt neprodlené informovan mistné ptislusny organ ochrany verejného zdravi -
krajska hygienicka stanice.

! Pokud zakonny zastupce Zaka nespolupracuje se skolou, mtze jej feditel Skoly, vyzvat, aby se
osobné zucastnil projednani zavaZnych otazek tykajicich se vzdélavani zaka (§22 odst. 3 pism. b)
Skolského zakona) — této vyzvé je zakonny zastupce Zaka povinen vyhovét.



V pfipadé zaka, které rodice posilaji opakované do kolektivu neodvsivené, Ize doporucit, aby o této
skutecnosti byl informovan pfislusny organ socialni péce. Ten totiZz mlze v takovém pripadé
vyvinout na rodice tlak, napfiklad pozastaveni vyplaty fakultativnich davek, zvySené kontroly pInéni

povinnosti v péci o dité apod. Pokud jde o sankce, Ize na né pouzit jiz zminéné nepfiznani
fakultativnich socidlnich davek.

Zak ma samoziejmé pravo na vzdélavani podle gkolského zdkona (§21 odst. 1 pism. a), ale zaroven je
povinen dodrZovat Skolni fad a predpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz byl
74k seznamen. Skola neni opravnéna stanovit, ke kterému konkrétnimu lékafi ma byt dité poslano
(zakonny zastupce ditéte ma pravo zvolit |ékare dle svého vybéru).



