
PLÁN METODIKA PREVENCE 

pro školní rok 2025/2026 

Cíl: plnění a průběžná kontrola realizace MPP ve školním roce 2025/2026 

Úkoly:  prohloubit a zkvalitnit spolupráci s rodiči, především na 2. stupni 

➢ pokračovat v akcích, které se vydařily 

 

ZÁŘÍ 2025 

➢ Mapování situace ve škole, diskuze se žáky 2. stupně 

➢ Zahájení činnosti školního poradenského pracoviště 

➢ Aktualizace informací na webu školy 

➢ Diskuze s pedagogy školy, plán činností třídních učitelů, zpracování témat ZŽS 

➢ Příprava volnočasových aktivit, kroužků 

➢ Zajištění adaptačního kurzu pro 6. ročník, obsah – seznamovací a kooperační hry  

(spolupráce MP a VP) 

➢ Nábor nových peer aktivistů + stanovení termínů pravidelných schůzek 

➢ Seznámení rodičů (zákonných zástupců) v rámci zahajovací třídní schůzky s MP a VP a 

dále s plánem připravovaných aktivit v rámci MPP 

➢ Schránka důvěry pro žáky 

➢ Zahájení třídnických hodin 

➢ Seznámení se s dokumentací žáků se SVP, ochrana osobních údajů žáků 

➢ Zpracování plánu preventivních programů pro školní rok 2025/2026 

➢ Vytvoření nástěnky pro žáky s problematikou rizikového chování u dětí a mládeže 

➢ Sledování adaptace prvňáčků ve škole 

➢ Účast na setkání školních metodiků prevence 

ŘÍJEN 2025 

➢ Konzultace zpracovaného MPP s ředitelem školy a výchovnou poradkyní 

➢ Kontrola učebních plánů, zda jsou zahrnuta témata - nebezpečí ohrožující zdraví a 
život, zdravý životní styl, dopravní výchova, ochrana člověka za mimořádných událostí, 
první pomoc při úrazech, prevence sociálně patologických jevů – drogy, alkohol, 
kouření, kriminalita, ochrana před sexuálním zneužíváním, pohlavní nemoci, rasismus, 
xenofobie 

➢ Koordinace a participace na realizaci aktivit školy zaměřených na prevenci  

➢ Spolupráce s třídními učiteli a výchovnou poradkyní při zachycování varovných 

signálů s pojených s možností rozvoje sociálně patologických jevů 

➢ Třídnická hodina 

➢ Schránka důvěry 

➢ Setkání členů Parlamentu školy 

 



LISTOPAD 2025 

➢ Průběžné sledování situace ve škole, posilování pozitivních vztahů mezi dětmi 

➢ Metodická pomoc vyučujícím při vyhledávání a sledování problematických žáků 

➢ Vyhledávání a orientační šetření žáků s rizikem či projevy rizikového chování, 

poskytování poradenských služeb těmto žákům a jejich zákonným zástupcům, 

případně zajišťování péče odpovídajícího odporného pracoviště ve spolupráci 

s třídními učiteli 

➢ Schránka důvěry 

➢ Třídnická hodina 

➢ Individuální pohovory se žáky v případě potřeby 

➢ Pravidelné vstupy peer aktivistů do jednotlivých ročníků – nabídka časopisu Peer 

aktiv 

➢ Spolupráce s Oblastním spolkem ČK v České Lípě 

PROSINEC 2025 

➢ Soutěž ZŽS pro žáky 1. stupně, besedy ZŽS, ukázky poskytování první pomoci 

v družině – Peer aktivisté, mladí zdravotníci 

➢ Třídnická hodina 

➢ Sbírka na adventní koncert – Peer aktivisté (na naší škole již tradice) 

➢ Akce „Mikuláš“ – etuda pro celou školu (9. ročníky) 

➢ Akce „Vánoční tvořivá dílna“ – pro děti a jejich rodiče  

➢ Spolupráce s třídními učiteli a VP při řešení případných výchovných problémů, 

spolupráce se zákonnými zástupci žáků 

LEDEN 2026 

➢ Metodické vedení činnosti pedagogických pracovníků školy v oblasti prevence 
rizikového chování, nastavení vhodné podpory směřující k odstraňování rizikového 
chování 

➢ Spolupráce s třídními učiteli při zachycování varovných signálů spojených s možností 
rozvoje rizikového chování u jednotlivých žáků a tříd a participace na sledování 
úrovně rizikových faktorů, které jsou významné pro rozvoj rizikového chování ve 
škole 

➢ Třídnická hodina 

➢ LVZ (lyžařský výcvikový zájezd) pro 1. stupeň – žáci 3. – 5. ročníků 
➢ Setkání členů Parlamentu školy 

ÚNOR 2026 
➢ Třídnická hodina 

➢ LVZ pro 2. stupeň – 8. a 9. ročníky – sjezdové lyžování 
➢ LVZ pro 2. stupeň – 6. a 7.  ročníky – výcvik na běžkách 
➢ Zapojování nadaných žáků do soutěží 

 

BŘEZEN 2026 
➢ spolupráce s třídními učiteli při zachycování varovných signálů spojených s možností 

rozvoje rizikového chování u jednotlivých žáků a tříd a participace na sledování 



úrovně rizikových faktorů, které jsou významné pro rozvoj rizikového chování ve 
škole 

➢ Třídnická hodina 

➢ MPP – posilování vzájemných vztahů mezi spolužáky 
➢ „Jarní tvořivá dílna aneb Vítání jara“ pro děti a jejich rodiče 

 

 

DUBEN 2026 

➢ BESIP – dopravní výchova (ŠD) 
➢ Mladý zdravotník – zásady první pomoci- soutěž 
➢ Informace učitelům na pedagogické radě, projednání pozitivních a negativních jevů za 

třetí čtvrtletí 
➢ Třídnická hodina 

➢ Spolupráce s třídními učiteli a výchovnou poradkyní při řešení případných výchovných 
problémů žáků, spolupráce se ZZ/ rodiči žáků 

➢ Setkání členů Parlamentu školy 

 
 
KVĚTEN 2026 

➢ Vyhledávání a orientační šetření žáků s rizikem či projevy rizikového chování, 
poskytování poradenských služeb těmto žákům a jejich zákonným zástupcům 

➢ Schránka důvěry, příp. individuální rozhovory se žáky 
➢ Zlepšování vztahů mezi žáky, pozitivní vztahy s rodiči 
➢ Třídnická hodina 

➢ Ozdravné pobyty – 1. stupeň 
➢ Projektový měsíc s názvem „Praha“ 
➢ 10. května – Český den proti rakovině 

 
ČERVEN 2026 

➢ Třídnická hodina 

➢ Výjezd žákovského parlamentu 
➢ Setkání s rodiči budoucích prvňáčků 
➢ Školní atletická olympiáda 
➢ Slavnostní rozloučení se žáky 9. ročníků 
➢ Vyhodnocení MPP za školní rok 2025/2026 
➢ Příprava témat na třídnické hodiny pro následující školní rok 
➢ Kontrola realizace MPP školy, konzultace s ředitelem školy 
➢ Vedení a zpracování písemných záznamů umožňujících doložit rozsah a obsah 

činnosti školní metodičky prevence, navržená a realizovaná opatření 
 
 
 
 
Vypracovala: Mgr. Radka Veselá, preventista sociálně patologických jevů 
V České Lípě dne 2. září 2025 


