Pohyhova vyzva jooo petku

l o o o T HLAVNE NEUBLIZIT

ANEB ZKUSTE JI NEDOSTAT VE SKOLE, ALE SPISE
JIUJIT, UBEHNOUT, UPLAVAT...

0 CO JDE?

Nase $kola vyhlasuje sportovni vyzvu pojmenovanou po zndmé ceské pisni NEE PETKU NEE!

Cilem je ujit, ubéhnout, ujet, uplavat co nejvice krat za obdobi mésice dubna
denné alespori pét kilometrd! Viechny aktivity se SCITAJI. Vyzva je pfijata
a nezbyva nic jiného, nez sebrat odvahu a pustit se do toho!

PRO KOHO JE VYZVA URCENA?

Vyzva je urcena pro vSechny nadSené sportovce, ktefi nepostradaji zdravou
soutézivost a budou se snazit pokofit co mozna nejlepsi vysledek. Mohou
bojovat uplné vsichni, vCetné rodinnych prislusnikd. Bojujte ale predevsim
sami se sebou. A kdo vi? Treba ze sebe budete mile prekvapeni! Tak ukazte, ‘
ze Vam pohyb neni cizi a Ze nezijete sedavym zplsobem Zivota. “/ \

JAK SE ZAPOJIT A STAT SE SPORTOVCEM?

Pochlub se svymi sportovnimi vykony pomoci fotky obrazovky krokoméru | §
nebo fotky hodinek se zdznamem pokorené vzdalenosti. Zdznamy odesilejte
na email: Riljak.Ondrej@zslada.cz. Prubéh vysledkli mizete sledovat na
webu nasi skoly, jak si stoji vase tfida a Vy sami.

Pozor! Pocitaji se i dalsi sportovni aktivity, napriklad jizda na kole a inline bruslich. V tomto pripadé dojde
k prepoctu pomoci indexu ndrocnosti — kolo vydélime tremi a brusle (a kolobézka) dvéma. Béh se naopak
ndsobi tfemi. Vnitini aktivity jako béhaci pds, rotoped atp. se do vyzvy také pocitayji.
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